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今年の抱負！ 
1 月発行という事で、それぞれに今年一年の 

決意や目標、野望などを語ってもらいました！ 

一社会人への 

更なる 

 飛 躍！！ 

    Ｓ.Ｅさん 

今年は ？回目の年男 

少しでも羽搏ける様に

まずは健康第一！ 

      スタッフ A 

 

 

都内ウォーキングで 
体力を作りと 
リフレッシュしたい
と思います  

スタッフ S 

 

 

心穏やかに、爽やかな 

毎日を。健康、長生き。 

ＣＤを作りたい。 

     スタッフＫ 

【謹賀新年】本年も宜しくお願い申し上げます 

 
1．記憶の下地を養う 
for ワーキングメモリー 

2．旅行に行く 
to札幌＆海外 

3．朝型人間に戻す 

 Ｎ.Hさん 2017 

ヒューマングローに
通ってもうすぐ 
1 年になります。 
来年こそは、 
就職が出来るよう
に頑張りたいと 
思います。  

Ｈ.A さん 

 
Ｍ Ｏ Ｓの 

資 格 を 
取得する‼ 

H.M さん 

 

2017年の 10月までに
内定をもらう。 
その後、できたら 
一人暮らしをする。 

無理せず焦らず 
一つひとつ進め 
自信をつける。 

    Ｏ.Ｓさん 
やまちゃん  

 

Ｓ.S さん  

 

I.M さん  

 

スタッフ カッちゃん 

 

スタッフＴ 

 

普通の生活 

して行きたい 

 

Ｉ・Ｔさん 



 

☆今月の予定☆ 
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ホームページは 

コチラ♪ 

☆資料請求・見学・体験受付はお気軽にお問合せ下さい♪ 

ホームページからのお申し込みも可能です。 

〒103-0004  

東京都中央区東日本橋 2‐16‐4 あきとみビル４階 

 

各線徒歩 5 分以内！ 

小伝馬町駅からは 8 分 

編
集
後
記 

◎ビジネスマナー 
 主にビジネスシーンでの 
イロハを学びます。 

 
◎ペン字 
 現在「奥の細道」を辿りながら 
書いています。 

 
◎日本橋座 
 「働くこと」に関する様々な 

ディスカッションをします。 
 
◎日本橋の窓 
一般知識・教養を学びます。 

 

◎ＰＣなんでも塾 
実践的なテクニックが中心 

 
◎テキスト講座 
 基礎から応用まで丁寧にレクチャー 
 
◎リフレッシュタイム 
 訓練中や就労後にも使える 
「こんな気分転換はいかが？」 
を提案・実践します。 

 
◎声と印象のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ(ボイトレ) 
 面接時等にも有効な 
声の出し方、表情の練習をします。 

新
し
い
年
を
迎
え
、
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
ヒ
ュ
ー
マ
ン
グ

ロ
ー
日
本
橋
通
信
も
早
い
も
の
で

第
４
号
の
発
行
と
な
り
ま
し
た
。 

い
つ
も
ご
覧
下
さ
る
皆
様
と
、
記
事

の
作
成
に
協
力
を
惜
し
ま
な
い
利

用
者
さ
ん
あ
っ
て
の
こ
の
通
信
で

す
。 ス

タ
ッ
フ
だ
け
で
は
到
底
考
え

つ
か
な
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発
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や
表
現
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で
あ
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、
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Ｃ
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で
習
得
し
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Ｗ
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を
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使
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デ
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イ
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と
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が
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今
回
の
新
年
の
抱
負
コ
ー
ナ
ー
の

レ
イ
ア
ウ
ト
や
、
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ひ
と
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な

る
ア
イ
コ
ン
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す
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案
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利
用
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の
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す
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こ
れ
か
ら
も
、
限
り
あ
る
訓
練
時

間
の
中
で
、
少
し
で
も
皆
さ
ん
の
力

を
発
揮
で
き
る
場
を
見
つ
け
て
い

け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

（
ス
タ
ッ
フ
Ｔ
） 

見学に行ってきました 
突然ですが、お札を作っている所って 
どこだと思いますか？ 

造
ぞう

幣
へい

局
きょく

?…ではなくて！実は今回見学させて

頂いた国立印刷局なんです！ 

厳密には紙幣⇒印刷局、硬貨⇒造幣局とのこと。 
お札の歴史や、製造工程を楽しく学び、実際に
工場でお札を刷るところも見学できました。 

 

日本橋座では、「働くこと」について色々な
テーマで考え、話し合います。 
 
12 月は「障害者として働く」 
☆これから就労し、長く続けるための 
働き方とは？ ☆週 20or30 時間 
（なぜその時間が良い？） 

☆配慮をどう伝える？等々… 
自分の働き方について 
考えるきっかけになればと 

思います。 
 

日本橋座 

 

日本橋座 

日本橋座 

 


