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元々精神医学の分野に興味があり、福祉系の大学
で心理学を学びました。在学中に経験した病院ボラ
ンティア等を通じ、「人を理解しようとする姿勢」 
「寄り添うこと」の大切さを知りました。 
その後、販売業の仕事に就きましたが、様々な 
お客様と接する中で、やはり世の中にはもっと理解 
されるべき人が大勢いるのではないかと思い、 
福祉の仕事を選び、今に至ります。 
まだまだ力不足ですが、当事者の方と企業様の 
相互理解を目指し、また利用者さんが 
毎日安心して前向きに通所できる場所を 

提供できるよう取り組んで 
いきたいと思います。 

 

テーマ 

「私がこの仕事を選んだ理由」 
シリーズ第１弾、今月はスタッフ T の理由です。 

 

2 月はヒューマングロー初の試み、 

栄養と調理を学ぶ 

「食のプログラム」を開催しました。 

講師役は料理関係の職を希望する利用者 A さん。 

事前に講習会を行い、プログラムの目的と実際に作る献立の 

栄養素やレシピについて学びました。 

その次の週に実際に調理室をお借りして、調理実践です！ 

 

今回は日本橋と高田馬場のメンバー合同で開催したため、 

普段よりにぎやかで、交流する場面もありました。 

今後も皆様の身になる企画を 

開催できればと思います♪ 

 

 

作り方が簡単 
だったので、 
私でも出来ると 
思いました。 

 

班のメンバーが 
一丸となって 
作業できたのが 
良かった。 

 
もう少し料理が出来る 
ようにならねばと思った。 

※参加者の方から頂いた 
感想を一部掲載しています。 

 
大学芋が意外と 
簡単に作れるのだと 
わかった。 

 
☆前回から 9 ヶ月ぶりの 
本所防災館でしたので、 

再確認出来たとの感想も 
ありました。 
 
☆応急体験では、 
昨年 7 月から倒れている人に対する 
声かけの仕方が 
変わっているとの 
説明もあり、 
定期的な体験が 
必要だと実感 
しました。 
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ホームページと 

はコチラ

☆資料請求・見学・体験受付はお気軽にお問合せ下さい♪ 

ホームページからのお申し込みも可能です。 

〒103-0004  

東京都中央区東日本橋 2‐16‐4 あきとみビル４階 

 

各線徒歩 5 分以内！ 

小伝馬町駅からは 8 分 

編
集
後
記 

 

 

 
ちょっとしたことでも 
大丈夫！ 
お気軽にお問合せ 
下さいませ♪ 

お申し込み・お問い合わせは 

① TEL：０３－５８２９－４５３２ 

② FAX：０３－５８２９－４５３３ 

③ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞのお問合せフォームから 
上記のお好きな方法でお申し込みください。 

就職に関する様々な 

疑問やお悩みを、 

個別対応で 

じっくりご相談可能です。 
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