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Q.今回受験するに至った経緯を教えて下さい 
A.今まで仕事でパソコンを使った経験がなく、 
就職するにあたり少しでも強みになるのではと 
思い、受験することにしました。 

Q.受けてみての感想は？ 
A.試験前は緊張しましたが、始まってみると、 
思ったよりもリラックスしてできました。 

Q.勉強の方法やコツがあったら教えて下さい 

A.苦手なところを繰り返し復習することで、 

だんだんとミスがなくなってきました。 

Q.取得した資格をどのように活かしたいですか? 

A.就労後、MOS で得たスキルを活用しながら、 

    実務的な作業を覚えていきたいと思います。 

テーマ 

「私がこの仕事を選んだ理由」 
今月は就労経験豊富なスタッフ Aの理由です。 

 
私は以前メーカーの設計部門で仕事をしてい
ましたが、三年前に早期退職し、第二の人生を 
歩むことにしました。その時、今までのパソコ
ン知識や経験を活かしながら、今までの業務と
は違う形で、人の役に立ちたいと思い、この仕
事に就くことにしました。 
また、以前の会社で忙しさから体調を崩し、 
上手く職場復帰できない方がおり、そういった
方と接した経験も、この仕事を選んだ理由の一
つになります。 
早三年目になりますが、まだまだ経験を積み、
勉強していかなければならないことが多くあ
りますが、皆さんのお役に立てるよう努めて 
行きたいと思っています。 おめでとうございます！これからも一緒に頑張っていきましょう！ 

今回、猿江恩賜公園へ 
お花見に行ってきました。 
 
利用者さんからは、近くに住んで 
いたが、行ったことがない方が 
ほとんどで、こんな身近に綺麗な 
桜が見れるとは思わなかったとの 
感想でした。 
普段は意外と気に留めていない 
公園が穴場だったりするもの    
だと思ったウォーキングに 
なりました。   
来年は皆さんも身近な公園を 
探してみてはいかがでしょうか。 

      （施設長） 
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ホームページと 

はコチラ

☆資料請求・見学・体験受付はお気軽にお問合せ下さい♪ 

ホームページからのお申し込みも可能です。 

〒103-0004  

東京都中央区東日本橋 2‐16‐4 あきとみビル４階 

 

各線徒歩 5 分以内！ 

小伝馬町駅からは 8 分 

 

4 月  

就職相談会 開催!! 

12 日／19 日／26 日 
 ※全水曜日です 
  ※無料・要予約 
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◎ＰＣなんでも塾 
実践的なテクニックが中心 

◎テキスト講座 
 基礎から応用まで丁寧にレクチャー 

◎リフレッシュタイム 
 訓練中や就労後にも使える 
「こんな気分転換はいかが？」 
を提案・実践します。 

◎声と印象のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ(ボイトレ) 
 面接時等にも有効な 
声の出し方、表情の練習をします。 

◎ビジネスマナー 
 主にビジネスシーンでの 
イロハを学びます。 

◎ペン字 
 現在「奥の細道」を辿りながら 
書いています。 

◎日本橋座 
 「働くこと」に関する様々な 

ディスカッションをします。 
◎日本橋の窓 
一般知識・教養を学びます。 

 

今回のピックアッププログラムは 

ビジネスマナー テーマは「情報管理について」 

特にインターネットがらみの情報漏えいやトラブルが 

目立つ昨今。機密情報・個人情報は、 

SNS に絶対に書き込まないこと。データを USB で持ち

帰ることや、電車内でスマホやノート PC を用いて 

業務を行うことも、情報漏えいの危険が高まります。 

現代的な問題とあって 

参加した皆さんは、 

とても興味深く学んで 

おられました。 
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