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12/20、ヒューマングロー葛西駅前の卒業生2名を
お招きし、OB・OG会を開催しました！
貴重なお休みを使って事業所にお越しいただき、
利用者様に向けて、現在のお仕事の話や、
就職活動に対するアドバイス等をお話しいただきました。

高齢者施設にて調理補助。就労後7カ月経過

・実習を通して就職活動をして良かったこと

・短時間勤務や、体調不良時の対応など、
職場で受けている配慮について

・仕事先のイベントや安くて美味しい社食など、
「働いて楽しい・嬉しい」こと

HG通所時は、ご自身の年齢を気にされ
「私にできる仕事はあるのかな？」と不安がっていたFさん。

現在はとても元気に安定して働かれております！

・具体的な仕事内容、職場の環境、受けている評価など

・苦手な仕事や人からは距離を取らせて貰っているなど、
受けている配慮について

・就職活動を始める方へのアドバイス

「自分の活動可能量の限界を知ったうえで、働く条件を決める。
『この仕事をしたい！』という気持ちは出来るだけ妥協しない」
といった、具体的で説得力のあるアドバイスを頂きました！

生き生きとお仕事について語る卒業生を見て、
利用者さまからは「楽しそうに働いていることを聞いて、

就職に対して少し前向きになれた」といった
前向きな感想を多く頂けました。
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開始した経緯
利用者さんの
メリット

就労移行事業所には、
それぞれ課題や不安を持った人が

通所されています。

就労を目指しているがゆえに、
体調不良や

精神的に落ち込んでいる時でも
我慢してしまい、

結果的に体調を崩されてしまう
利用者さんがいらっしゃいました。

そんな課題を解消し、
利用者さんが安心して就労を目指せ

る環境を整えるため、
医療のプロである看護師さんに
来ていただくことになりました。

【医療的アドバイス】
体調管理や気分のコントロール等、

健康面の悩みに、
医療的な側面から助言できます。

【安定した通所の獲得】
健康面の悩みを相談できることで、
気分の浮き沈みを減らし、
通所の安定を目指せます。

【状態理解】
ヒューマングローのスタッフと
看護師で情報共有を行うので、
スタッフも利用者さんの身体や
心の状態を知ることができ、

有効な就労支援にもつながります。

昨年12月から
訪問看護ステーションと連携し、

看護師による面談や
医療的な支援が

できるようになりました！


