
皆様には、健やかに新春を迎えられたことと、お慶び申し上げます
旧年中はひとかたならぬご厚情を賜りありがとうございます
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます

ヒューマングロー高田馬場 一同

新年あけましておめでとうございます

高 田 馬 場 通 信
ヒューマングロー

障害がある方の「働きたい」「就職したい」を応援します
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月号1

発行：就労移行支援事業／就労定着支援事業

ヒューマングロー高田馬場

就職活動を始め る前 に知 っ て お き た い こ と
就労移行支援事業所とは、障害や難病をお持ちの方が、一般企業への就労に向けて訓練をするところです。そのため、ヒュー

マングローには、これから就職活動を始めようとしている皆さんが利用をされています。今回は、就職活動を始める前に、知って

おいてほしいポイントをご紹介いたします。今後の参考にしていただけますと幸いです。

就活を始める前に

就職活動を始める前に3つのチェックポイントを抑えておき

ましょう！

休まずに安定して勤務できる

コミュニケーション力やビジネスマナーが身についている

スピードよりも「正確で確実」に業務を行える

障害特性を理解し、伝えられる

支援機関がついている

企業が障害者雇用で求める人材

１ 体調を整えることができる

ヒューマングロー高田馬場でできること

最初は週2～3日の半日から通所をはじめ、睡眠や生活リズ

ムを整えていきます。通所数はスタッフと相談しながら決め

ていくことができます。
①体調は安定していますか？

②「障害の理解」「障害の受容」は出来ていますか？

③就職活動の“軸”（働き方、待遇、環境等）は決まってますか？

以上3点のうち、1つでも不安な点がある場合、就職活動を

始める前に、ご家族や医師、就職の専門員（就労支援機関、

ハローワーク等）に就職をする時期や就職活動を開始するま

でのスケジュールについて、しっかりと相談することをおすす

めします。ヒューマングローでも相談を承っております。

障害者雇用では、心身が安定していて毎日出勤ができる方

が求められています。また、支援機関がついていることを開示

することで、サポート体制が整っていることが伝わり、採用す

る側の安心感に繋がります。

２ 就労に必要なスキルを身に着けることができる

3 職場体験実習に参加ができる

４ サポートを受けながら就職活動ができる

５ 就職後は、定着支援がある

ビジネススキルやコミュニケーション、ストレス対策方法など

のプログラムを日替わりで開催しています。ご自身のステー

ジに合わせて必要な知識やスキルを身に着けていきます。

※背面のプログラム表を参照ください

ご希望に合わせて実際の職場での実習機会を設けていま

す。ご自身にあった業務や環境を見つけることができます。

応募書類の作成サポートを行います。また障害を開示して

面接を受ける場合は、支援者が面接に同行することが可能

です。支援者からご利用者様の強みや配慮の必要性などを

お伝えしています。

就労後も定期的な面談の機会を設けています。企業に障害

を開示して就労された場合は、

ヒューマングローと企業が連携・情報

共有を行い、より安心して就労が続け

られる環境づくりに取り組んでいます。



東京都指定 就労移行支援事業所

東京都指定 就労定着支援事業所

〒169-0075 東京都新宿区高田馬場4-4-34 第2ARSビル2階201号室

ヒューマングロー高田馬場

見 学予 約 ・お 問合せは こち ら

受付時間：平日 9:00～18:00（年末年始を除く）

随時、見学・体験を受け付けております
電話またはホームページの申込フォームからご連絡ください！

W E B か ら も ヒューマングロー高田馬場

03-6908-7923

携帯からの
お申込みはこちら！

▼
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1人1台 PCが使用できる環境

交通費月額 12,000円まで補助制度あり

約9割の方が自己負担0円でご利用中

就職後も継続したサポート（定着支援事業）を実施

ヒューマングロー独自のプログラムを用意

ヒューマングローの特徴

簡単にヒューマングロー高田馬場についてご紹介いたします！ 就労移行支援サービスは初めて利用される方がほとんどです。

見学や体験は随時受け付けておりますので、不明な点はお気軽にご連絡ください。

見学・体験 受付中！

就労移行支援事業所とは

就労移行支援事業所とは、障害や難病をお持ちの方が、一般企

業への就労に向けて訓練をするところです。障害者総合支援法に

定められた福祉サービスの１つです。

18歳から64歳までの障害者・難病の方が利用できます。障害

者手帳や自立支援医療受給者証をお持ちでなくても、主治医の

診断書や定期的な通院があれば利用できる場合があります。
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仕事スキルワーク
資料セット

ストレス対策講座⑤
考え方のクセを知ると気分は
変えられる？～認知の歪み～

12

仕事スキルワーク
PC訓練

※毎週水曜日 は12時閉所です
※プログラム実施日は変更になる場合があります
※事業所開所時間　10：00～15：00 （AMプログラム 11：00～12：00 PMプログラム13：00～14：00）
※年末年始休業　12月28日（土）～1月5日（日）

　ヒューマングロー高田馬場

31

コミュニケーション
知識④

伝わる報告・連絡・相談の仕方

SST⑧
話の組み立て方①
～仕事の報告～

ビジネスマナー⑤
時間管理

AM
朝言

PM
昼言

⑫ ピッキング 郵便仕分け

仕事スキルワーク
電話応対

仕事スキルワーク
郵便仕分け

自己理解ワーク⑧
良いこと（ポジティブ）探し

28 2927 30

運動講座⑧
運動と睡眠

AM
朝言

健康講座⑧

コミュニケーション 仕事スキルワーク 生活スキルアップ⑧
スケジュール管理

PM
昼言

ペン字 仕事スキルワーク 仕事スキルワーク
手軽にツボ押し

グループワーク PC訓練
仕事スキルワーク

電話応対

20 21 22 23 24 25 26

土曜日開所
仕事スキルワーク

ピッキング

1913 14 15 16 17 18

仕事スキルワーク

AM
朝言

コミュニケーション 仕事スキルワーク 仕事スキルワーク 自己理解ワーク⑦ ビジネスマナー④

土曜日開所

雑談

⑪ 体と脳に効く椅子ヨガ 郵便仕分け ピッキング

電話応対 PC訓練 やりたいことワーク

PM
昼言

ペン字 運動講座⑦ 仕事スキルワーク 仕事スキルワーク

敬語

9 10

睡眠負債に気を付けよう

郵便仕分け

PC訓練

正しい洗濯の仕方を知ろう 企業研究をしてみよう※実践編 上手に断る

就活準備講座⑦ SST⑦生活スキルアップ⑦

AM
朝言

仕事スキルワーク

PM
昼言

ペン字
⑩

資料セット

PM
昼言

健康講座⑦

仕事スキルワークAM
朝言

6 7 8

日

1 2 3 4 5

STEP　by　STEP
あなたの「成長」を応援します 2025年1月プログラム表

月 火 水 木 金 土

※年始は1月6日から開所します
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