
お問い合わせ

見学・相談

体験

各種手続き

利用開始

ご利用までの流れヒューマングローの特徴

就労移行支援とは？



　

STEP　by　STEP
あなたの「成長」を応援します 2022年4月プログラム表

月 火 水 木 金

　ヒューマングロー高田馬場
※プログラム実施日は変更になる場合があります
※サービス提供時間　10:00～15:00
　AMプログラム　10:10～11:00　/　PMプログラム　13:10～14:00

土 日

1 2 3

土曜日開所
PM
昼言

コミュニケーション
知識①会話とは

～言葉のキャッチボール～

AM
朝言 （個別訓練）

10

AM
朝言 （個別訓練） 仕事スキルワーク ペン字①

健康講座①
（個別訓練）

おいしく健康的に

4 5 6 7 8 9

〇〇な人ワーク ビジネスマナーとは グループワーク SSTとは
～自己紹介と挨拶～

PM
昼言 仕事スキルワーク

自己理解ワーク① ビジネスマナー① コミュニケーション SST①

ストレスとは

PM
昼言

生活スキルアップ① 就活準備講座①
仕事スキルワーク

運動講座①
仕事スキルワーク

17

AM
朝言 （個別訓練）

コミュニケーション
ペン字② （個別訓練）

ストレス対策講座①

土曜日開所
雑談

11 12 13 14 15 16

自立生活とは 就活準備とは～就職活動に
必要なことを知ろう～

ウォーキング

18 19 20 21 22 23

会話を始める＋終える

PM
昼言

ビジネスマナー② 自己理解ワーク② 生活スキルアップ②
（個別訓練） 仕事スキルワーク

24

AM
朝言 仕事スキルワーク （個別訓練） ペン字③

健康講座② SST②
歯の健康新常識

挨拶 自分史ワーク 身だしなみ

25 26 27 28 29 30

AM
朝言 （個別訓練） 仕事スキルワーク ペン字④

コミュニケーション
（個別訓練）

土曜日開所
リフレッシュ
プログラム体と脳に効く椅子ヨガ 障害者雇用のメリットと

企業が求める人物像

雑談

PM
昼言

運動講座② 就活準備講座②
仕事スキルワーク 仕事スキルワーク


