
発行：株式会社ヒューマングロー
ヒューマングロー梅島

住所：東京都足立区梅島1-12-12
ブランドール梅島2F

URL   : https://human-grow.com/
TEL ：03-5888-6970
営業時間：9：00～18：00
営業日：月～金 （祝日も営業）

QRコードが完成しました！
HPには、ブログやお知らせ
を掲載しております。
是非ご覧ください♪

新型コロナウイルス感染拡大により、政府か
ら緊急事態宣言が出された翌日の4/8(水)から
在宅支援を開始しております。

4/7に全利用者にGmailを登録して頂き、梅島
事業所宛てへメールを送れるようにして頂き
ました。希望者全員に事業所のPCとポケット
wi-fi、 Microsoft Officeのテキストなどを貸
し出し、在宅訓練に入って頂きました。

Googleメールを使うのが初めての方も多く、
利用者の多くが苦労されました。

添付されたデータのダウンロードのやり方、
メールへ訓練報告書のデータを添付するやり方
もマニュアル化し、全利用者が見事メールを使
いこなすことができております。Wordでタイ
ピングしかできない方も、2つ以上の情報では
混乱してうまく作業できない方も、皆マニュア
ルをフル活用し、メールスキルを習得され、全
利用者へメールによる情報配信も実現できまし
た。利用者の皆さんは見事に「ピンチをチャン
ス」に変えることができました！

訓練をされている方には、毎日1回電話で在宅訓練の状況確認をさせて頂き、その都度、困っている
ことや悩んでいることを解消して頂けるようにしております。また、1週間に1度、通所して頂き、
在宅訓練の評価面談を行いメンタルケアと共に在宅訓練に対してアドバイスさせて頂いております。

5月の訓練に関して、緊急事態宣言が発令中は在宅支援を継続していく方針となっています。

ピンチはチャンスとして捉え、これを機会に、
業務におけるメールのやり方を習得して頂きた
いと考え、マニュアルを作成し、配布致しまし
た。マニュアルは、作業工程の1つ1つの動きが
わかるように画像を多用し、初めて行なう方で
もすぐにわかるように工夫しております。

訓練開始の報告メール、訓練終了の報告メール
の2つがメインとなりますが、件名も本文も統一
し、テンプレートで送れるようにしています。

https://human-grow.com/


ペン字
ビジネスペン字②

or個別訓練

個別訓練

個別訓練 個別訓練 個別訓練

or個別訓練

運動講座
ウォーキング

or個別訓練

ビジネスマナー
ビジネスマナーとコミュニケーション

or個別訓練

掃除のポイント①

or個別訓練

個別訓練

個別訓練

個別訓練

リフレッシュ

個別訓練

5/14

個別訓練

個別訓練

コミュニケーションワーク

知識　敬語②

or個別訓練 or個別訓練

5/15

個別訓練

5/13

自己理解ワーク
自分生態整理整頓をしよう

or個別訓練

健康講座
食中毒にならないために

or個別訓練

個別訓練

5/29

好きなものマップ

or個別訓練

5/30

コミュニケーションワーク

5/28

or個別訓練

謝る～職場でミスをしたとき～

就活準備講座

自己理解～自分の興味は何だろう～

or個別訓練or個別訓練

グループワーク

個別訓練

生活スキルアップ

金

5/1

個別訓練

5/16

個別訓練

ビジネスマナー
指示の受け方と報連相

or個別訓練

5/23

自己理解ワークSST

5/225/21

個別訓練

土

5/2

生活スキルアップ

5/9

ペン字

5/85/7

水

5/6

木

or個別訓練

リフレッシュペン字①

or個別訓練

or個別訓練

SST
お礼を言う～感謝の気持ちを伝える～

or個別訓練

ストレス対策講座

5/19 5/205/18

健康講座

運動講座
椅子ヨガ・呼吸法

5/27

目の疲れは大丈夫ですか

or個別訓練

月 火

雑談

コミュニケーションワーク

個別訓練

就活準備講座
企業理解と職業準備性②

or個別訓練

知識　感情とコミュニケーション

個別訓練

コミュニケーションワーク

雑談

or個別訓練

AM

or個別訓練

個別訓練

PM

AM
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PM

PM

PM

PM

5/4

リフレーミング

AM

AM

AM

ストレス対策講座

or個別訓練

コミュニケーションワーク

5/5

5/11 5/12

5/26

サービス提供時間 10:00～16:00 (お昼休憩 12:00～13:00)

共通プログラム 14:10～15:00 ※午前 11:10～12:00

交通アクセス

入
口
は
こ
ち
ら

東武伊勢崎線（スカイツリーライン）
「梅島」駅 徒歩1分

※エレベーターもございます。


