
企業実習を知って
挑戦してみよう！

企業実習とは？
企業等で働くことに不安がある場合に、いきなり
「就職」ではなく、仕事を「体験」をすることです。

企業等の現場を知ることができ、また、実習中の
体験を通じて、自分の新たな課題を発見すること
もできます。



9/13 プログラムオリエンテーション

事業所内でプログラムの内容や目的に
ついて説明会を行いました！

利用者様からは「プログラムの内容がよ
く分かった。」「プログラムの全体像が理
解できた」という声をいただきました！

SST② コミュニケーション運動講座②ビジネスマナー②
会話を始める＋終える 挨拶 ウォーキング 知識①会話とは

～言葉のキャッチボール～

※プログラム実施日は変更になる場合がありますサービス提供時間：10：00～15:00
AMプログラム：11:10～12:00、PMプログラム：13:10～14:00

24

31

ヒューマングロー高田馬場

03-6908-7923   

就活準備講座①
就活準備とは

～就職活動に必要なことを知ろう
～

ペン字①

グループワーク

コミュニケーション

ストレスとは？

就活準備講座②
障害者雇用のメリットと
企業が求める人材像

日

3

10

STEP　by　STEP
あなたの「成長」を応援します 2021年10月プログラム表
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月 火 水 木 金 土

1 2

4 5 6 7 8 9

PM
昼言

AM
朝言

16

PM
昼言

AM
朝言 仕事スキルワーク ペン字②

仕事スキルワーク
おいしく健康的に

健康講座①
〇〇な人ワーク

自己理解ワーク①

生活スキルアップ①
自立生活とは

（個別訓練）

（個別訓練）

（個別訓練）

13 14 1511 12

18 19 20 21 22 23

PM
昼言 仕事スキルワーク

AM
朝言 仕事スキルワーク ペン字③ 仕事スキルワーク （個別訓練）

ビジネスマナーとは 体と脳に効く椅子ヨガSSTとは
～自己紹介と挨拶～

コミュニケーション
雑談

SST① ビジネスマナー① 運動講座① ストレス対策講座①

ペン字④
生活スキルアップ②

身だしなみ

健康講座② 自己理解ワーク②コミュニケーション
歯の健康新常識 雑談 自分史ワーク

25 26 27 28 29 30

PM
昼言 仕事スキルワーク

（個別訓練）
AM
朝言 仕事スキルワーク ペン字⑤ 仕事スキルワーク （個別訓練）

PM
昼言 仕事スキルワーク

リフレッシュプログラ
ム

AM
朝言 （個別訓練） 仕事スキルワーク

9/20 リフレッシュプログラム
「紙ヒコーキDEダーツ」

紙ヒコーキを精密につくるところから戦い
は始まっていました。「久々に飛ばして楽
しかった」と感想頂きいています。


