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はじめに

Tさんの支援と取り組みについて Tさんにインタビュー

就 職 事 例 の ご 紹 介
名 の 就 職 決 定 ！20 2 5年 6月時点で すでに 5

高 田 馬 場 通 信
ヒューマングロー 6

2 0 2 5

月号

就職後の定着支援

実習参加を経 て の



ヒューマングローの共通プログラムをご紹介いたします！

心

自己理解ワーク
長く安定して働くために、自分をより良く理解するワークを行い
ます。長所短所の整理や好きなものリストの作成等、楽しみなが
ら就職に役立つワークを用意しています。

ストレス対策講座
日々のストレスとうまく付き合っていくために、ストレスを溜め
ないコミュニケーションのコツや、ストレスを感じない物事の考
え方のポイントを学習します。

体

健康講座
安定した体調管理は就労にも欠かせません。この講座では、健康
に関する一般知識を学び、健康管理のスキルアップを図ります。

運動講座
基礎体力の向上を図り、健康増進を目的としています。オフィス
で出来るストレッチや椅子に座ったままでのヨガ等、楽しく取り
組める内容を用意しています。

ｚ

東京都指定 就労移行支援事業所

東京都指定 就労定着支援事業所

〒169-0075 東京都新宿区高田馬場4-4-34 第2ARSビル2階201号室

ヒューマングロー高田馬場

受付時間：平日 9:00～18:00（年末年始を除く）

随時、見学・体験を受け付けております
電話またはホームページの申込フォームからご連絡ください！

ヒューマングロー高田馬場

携帯からの
お申込みはこちら！

▼

西武新宿線
東京メトロ東西線 高田馬場駅１番出口 徒歩2分

JR山手線 高田馬場駅戸山口改札徒歩1分
高田馬場駅戸山口改札徒歩2分
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