
ヒューマングロー高田馬場から新たにまた1人就職が決まりました！
利用開始から6ヵ月での就職を目指し、有言実行されたAさん。
今回は、入社直前のAさんにインタビューいたしました！

書類添削・模擬面接など就活サポートで
良かったところはありますか？

今度の就職先に履歴書を提出することになって、
添削をお願いしたのですが、職歴が多すぎて読
みにくかったところを大幅に見やすく添削して頂
き、とても助かりました。

スタッフの対応はいかがでしたか？

利用当初はほぼ予定通り通所できていたのです
が、就職が近づいてくると体調不良による遅刻
が増えてしまい通所が安定しない時もありました。
そんな時に優しく、時に厳しく接して頂いたおか
げで就職に際しての「自律」の気持ちが出て
きたと思っています。

事業所の環境や雰囲気はいかがでしたか？

駅に近くて便利だと思いました。また、コロナ禍の
通所にはなりましたが、感染対策もしっかりして頂
いた上で通所環境を整えて頂きましたので、安心し
て通所できました。

就職が決まった今のお気持ちをお聞かせください

就職活動に入る前に多めに面談をして頂いて、見
学にも同行頂き、とても助かりました。なかなか仕
事が長続きせず、自分にできることをとことん考え
て決めたところですので、とにかく続けたい、その
一心です。

プログラムを受けて良かったことはありますか？

仕事スキルワークやコミュニケーションのプログラ
ムにて「社会との接点」を維持することができたこと
が良かったです。

祝就職が決まりました！

Aさんの支援について
Aさんは利用当初から6ヵ月で就職することを目標にして、ご経験を活かして一般事務での就

労先を検討していました。所内で開催した農園業務のオンライン企業説明会に参加をされた
際、自分には農作業のほうが向いているのでは…と真剣に考えるようになったそうです。ご本
人の熱意もあり、いくつかの農園事業を見学。
その後、ご縁のあった農園での実習を経てご入社されることとなりました。
今ようやくスタートに立ったところです。今後も長く就労できるように支援してまいります。 スタッフK
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業務内容：農作業



サービス提供時間　10:00～15:00
AMプログラム　11:10～12:00　PMプログラム　13:10～14:00

STEP　by　STEP
あなたの「成長」を応援します 2021年11月プログラム表

ヒューマングロー高田馬場

03-6908-7923   

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3・文化の日 4 5 6 7

整理整頓 雑談

PM
昼言

ストレス対策講座②
（個別訓練） リフレッシュプログラム 仕事スキルワーク 避難訓練

AM
朝言 （個別訓練） 仕事スキルワーク （個別訓練）

生活スキルアップ③ コミュニケーション

ストレスになりそうなこと

8 9 10 11 12 13 14

感染症から身を守ろう

PM
昼言 仕事スキルワーク

SST③ 自己理解ワーク③ 運動講座③ 就活準備講座③

AM
朝言

健康講座③
仕事スキルワーク ペン字⑥ 仕事スキルワーク （個別訓練）

お礼を言う
～感謝の気持ちを伝える～

じぶん生態観察 運動と睡眠 職業準備性とは？

15 16 17 18 19 21

AM
朝言 （個別訓練） 仕事スキルワーク ペン字⑦

生活スキルアップ④ コミュニケーション
掃除-1 グループワーク

PM
昼言

ストレス対策講座③ コミュニケーション ビジネスマナー③
仕事スキルワーク 仕事スキルワーク

20

捉え方を変えて気持ちを楽にする
～リフレーミング～

雑談 身だしなみ

22 23・勤労感謝の日 24 25 26 27 28

AM
朝言

健康講座④
（個別訓練） ペン字⑧ 仕事スキルワーク （個別訓練）

就活準備講座④
好きなものマップ オフィス実践体操 就職目標のマッチング

目の疲れは大丈夫ですか

PM
昼言 仕事スキルワーク リフレッシュプログラム

自己理解ワーク④ 運動講座④

AM
朝言 （個別訓練） 仕事スキルワーク

29 30

※プログラム実施日は変更になる場合があります

知識②会話のきっかけ
～適切な質問のしかた～

謝る～職場でミスをした時～

PM
昼言

コミュニケーション SST④


