


　

STEP　by　STEP
あなたの「成長」を応援します 2021年12月プログラム表

月 火 水 木 金

                                                    サービス提供時間：10：00～15:00
                                                    AMプログラム：11:10～12:00、PMプログラム：13:10～14:00

土 日

1 2 3 4 5

PM
昼言

運動講座⑤
仕事スキルワーク

コミュニケーション

AM
朝言 ペン字⑨

生活スキルアップ⑤ 自己理解ワーク④

ウォーキング 雑談

6 7 8 9 10 11

土曜日
特別プログラム

「都庁見学ツアー」

掃除-2 好きなものマップ

12

AM
朝言 （個別訓練） 仕事スキルワーク ペン字⑩ （個別訓練） 仕事スキルワーク

敬語 非言語コミュニケーション
～NO・GOサインを発信する～

グループワーク 「オープン就労とクローズ就
労」を学ぼう

PM
昼言

ビジネスマナー④ SST⑤ コミュニケーション
仕事スキルワーク

就活準備講座⑤

買い物

PM
昼言

自己理解ワーク⑤ コミュニケーション 運動講座⑥
仕事スキルワーク

19

AM
朝言

健康講座⑤
仕事スキルワーク ペン字⑪

生活スキルアップ⑥
（個別訓練）

土曜日
特別プログラム

「お洒落にコーヒー飲み比べ」

寒さ対策

13 14 15 16 17 18

仕事スキルワーク
第一印象ワーク 知識③苦手な人との付き合い方 冷え性対策

20 21 22 23 24 25 26

AM
朝言 （個別訓練） 仕事スキルワーク ペン字⑫

コミュニケーション 就活準備講座⑥

前向きにストレス原因に
向き合うためにできること

上手に頼む 睡眠負債に気を付けよう 映画観賞会

雑談 企業研究をしてみよう
※一般企業編

PM
昼言

ストレス対策講座④ SST⑥ 健康講座⑥
仕事スキルワーク

クリスマス企画

※プログラム実施日は変更になる場合があります

AM
朝言 仕事スキルワーク 大掃除大会

※12月29日～1月3日はお休みです
PM
昼言

自己理解ワーク⑥
忘年会

強味探しワーク

27 28


