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 ヒューマングローでは日々、メンバー
さんが就職を目指して頑張っています。 
働くことは、お金を稼いで自立した生活
を送るだけでなく、自分がどんな人間と
して、どう社会や周囲と関わって生きて
いくか、を定める作業でもあります。 
 自己理解ワークでは毎週、「私はどん 
な人なのか」、「どんな人でありたいの 
       か」、を見つけるヒント 
       を探すワークを行ってい 
       ます。 
        この先の人生を送るに 
       あたって、過去を肯定的 
       に捉えたり、自分の強み

に焦点を当てたり、理想の将来を描いた
りすることができるよう、様々なワーク
を用意しています。 
 「好きなものマップ」を作って自分の
好きな物を語り合ったり、「偉人伝ワー
ク」で二人一組になりそれぞれのプロ 
フィールを偉人伝として皆に紹介したり、   
              グループ 
              ワークや 
              個々人で 
              自分につ 
              いて深堀 
              して考え 
              る時間を 
              作ってい 
              ます。 

『自己理解ワーク』 

 今回は通信初の時事ネタ、少し固めのテーマです。皆さんは今回の 
カルロス・ゴーン氏の報道についてどうお考えですか。金額が金額な 
ので庶民感覚ではなんというか呆れてしまうというか、報酬の過少申 
告や会社のお金の私的流用などといった違法行為については絶対見逃 
してはいけない事です。しかし、一方では今から20年前、倒産寸前 
だった日産の業績をＶ字回復させたのもゴーン氏の経営手腕にほかあ 
りません。ゴーン氏のリーダーシップが無ければ今の日産はなかった 
のも事実なのです。 
 人間はいろいろな面を持っています。いい面と悪い面の両方を持ち 
合わせているのが人間でそれがその人の魅力となります。ただ、今回 
の一連の事件は違法行為であり、あまりにスケールが大きく世間に与える影響が大きいので
す。ニュースでピックアップされる悪いところだけ見ていたら一方的に人を批判するだけに
なってしまいます。ゴーン氏のような違法行為を肯定してはいけませんが、メディア等での
一連の報道や好き嫌いだけでものごとを判断せず、さまざまな事実を客観的に見る目を養い
たいものです。                          （スタッフKS） 

 
 
 先月は、みんなで東洋大学の「第54回
白山祭」に参加し、楽しくお話をしたり、  
催しものを見たりして過 
ごしました！たくさんの 
メンバーさんに参加いた 
だき、大盛況でした！ 
メンバーさんからは、 

・大学の文化祭に参加できる機会はないの 
 で楽しかった。 
・他の利用者さんとコミュニケーションの 
 訓練になって楽しかった。 
・普段休みの日は、家にいるだけで生活リ 
 ズムが崩れてしまうので、よい余暇の時 
 間をすごせてよかった。 
などの感想を頂きました！ 
参加されたみなさま、お疲れ様でした。 

『学園祭』 

 ヒューマングロー 
   板橋通信 



 
なんで・・・この職業を選び 
ましたか？ 
勤務時間や待遇が今の自分に 
マッチしていると思い、選び 
ました。 
 
今後をどう考えていますか？ 
トライアルからのスタートな 
ので、職場に馴染みやすく、 
人間関係も構築しやすかったです。 
 
ヒューマングローはどうでしたか？ 
ＰＣ訓練だけではなく、いろいろな訓練ができ 
対人関係など社会人として必要な事が学べたと
思っています。 
 
どうもありがとうございました！ 
みなさんもＫさんに続きましょう！ 

見学・体験 随時受付中！ まずはお気軽にお問合せください 
 
 
 

 

板橋区板橋４-6-１ 
板橋スカイプラザ2階Ⅰ号室    
  

ヒューマングロー板橋  

03-6905-7177 

最寄駅からのアクセス：新板橋駅 徒歩２分、板橋駅・下板橋駅 徒歩６分 

見学・体験 随時受付中 
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２０１８年１２月のプログラム 
STEP by STEP 

ヒューマングロー板橋 

(1階はスーパーのライフ) 

下板橋駅 
北口 

新板橋駅 
Ａ３出口 

板橋駅 
西口 

 
 
 
 
今回は大手量販店に10月に就職した卒業生の
Ｋさんにホットなお話をうかがいました。 
 
まず最初に、就職おめでとうございます！ 
ヒューマングローでの就活は？ 
求人の相談・作業訓練や応募書類の作成を 
スタッフに支援してもらいました。 
 
どんな内容のお仕事をされて 
いますか？ 
清掃業務に従事しています。 
広い店舗なのでやりがいが 
あります。 

ホームページ   はこちら 諸事情により予定が変更になる場合があります。 

１５ 土 
 
 

 

AM：工賃業務 

 
 
 

今月の「お弁当会」 
１（土）、１５（土）、 

２４（月・振） 

1 土 
 
ボードゲーム大会！ 

 

AM：工賃業務 

 
 
 

第２３回 


