
ヒューマングロー高田馬場事業所は開所13周年を迎え
ま し た

ヒューマングロー高田
馬 場

人気のプログラムのご紹介～仕事スキルワーク～

はじめに
職場を想定し、下記の模擬作業を行います。正確性・速

さ・集中力の向上や「報告・連絡・相談」の仕方等、仕事
に必要なコミュニケーションスキルの向上を図ります。

仕事スキルワークと
は？

一日の流れ

スケジュール

朝礼10：00～10：10

個別訓練10：10～11：00

休憩（10分）11：00～11：10

共通プログラム11：10～12：00

お昼休憩（60分）12：00～13：00

昼礼・体操13：00～13：10

共通プログラム13：10～14：00

休憩（10分）14：00～14：10

個別訓練14：10～15：00

高 田 馬 場 通 信
ヒューマングロー 11
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月号



AMプログラム 11:10～12:00/PMプログラム 13:10～
14:00

ｚ

東京都指定 就労移行支援事業所

東京都指定 就労定着支援事業所

〒169-0075 東京都新宿区高田馬場4-4-34 第2ARSビル2階201号室

ヒューマングロー高田馬場

受付時間：平日 9:00～18:00（年末年始を除く）

随時、見学・体験を受け付けております
電話またはホームページの申込フォームからご連絡ください！

ヒューマングロー高田馬場

携帯からの
お申込みはこちら！

▼

西武新宿線
東京メトロ東西線 高田馬場駅１番出口 徒歩2分

JR山手線 高田馬場駅戸山口改札徒歩1分
高田馬場駅戸山口改札徒歩2分
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ヒューマングローの特
徴

見学・体験受付中！

就労移行支援事業所とは


