
発行：株式会社ヒューマングロー
ヒューマングロー梅島

住所：東京都足立区梅島1-12-12
ブランドール梅島2F

URL        : https://human-grow.com/
TEL ：03-5888-6970
営業日 ：月～金

（祝日も営業）
営業時間：9：00～18：00

8月のレクリエーションでは、近くのファミレス
でスイーツ会を行ないました。

参加者は利用者さん3名とスタッフ2名でした。
『スイーツ会』にも関わらず、5人中3人が
ドリアを頼むという結果になりました（笑）

ドリンクバーも注文し、各々好きなドリンクを
飲みながらいろんな話題で盛り上がりました。

好評であったため、次回以降もお茶会として企
画していきます。

ビーズ
サンプルにどの色がどれだけ入っているかを
チェックしてもらう、サンプルと同じものを
複製してもらう、指示書に従い指定された色
と個数でサンプルを作るという訓練です。

切り貼り
指定された線に沿って紙を切ってもらいます。
それを指定された枠からはみ出さないように
綺麗に糊で貼っていくという訓練です。大き
さは2種類あります。

集中力を付ける、見直しの徹底をする、報連相をしっかり行なう、など様々な要素の訓練になって
います。その他にも、利用者様1人ひとりにあった個別の訓練を提供しています。



交通アクセス

入
口
は
こ
ち
ら

東武伊勢崎線(スカイツリーライン)

「梅島」駅 徒歩1分

※エレベーターもございます。

毎日

毎日

毎日

毎日

毎日

個別訓練

生活スキルアップ 自己理解ワーク

　ＳＳＴ
(上手頼む)

大人の塗り絵

or　個別訓練 or　個別訓練

(住まいについて考える) (長所短所・障害特性)

9/10

9/26 9/27

ペン字

9/16 9/17 9/18

or　個別訓練

(自己紹介書の書き方)

9/21

AM

生活面談

昼コミ

or　個別訓練

個別訓練

or　個別訓練 or　個別訓練

個別訓練 個別訓練

PM

AM

9/30

PM

生活面談

昼コミ

(アンガーマネジメント)PM

PM

PM

9/9

AM

AM

AM

or　個別訓練

生活面談

昼コミ

生活面談

昼コミ

生活面談

昼コミ

就活準備講座生活スキルアップ
(面接で大切な事を知ろう)(災害に備えて)

or　個別訓練 or　個別訓練

個別訓練

コミニケーションワークコミニケーションワーク

(上級：グループワーク6)

or　個別訓練

個別訓練

ストレス対策講座

月

コミニケーションワーク

(中級：テーマトーク12)

or　個別訓練

火

個別訓練

水

or　個別訓練

9/24 9/25

9/2 9/3

個別訓練 個別訓練

ストレス対策講座 ビジネスマナー
(考え方の転換・ﾘﾌﾚｰﾐﾝｸﾞ

③)

9/23

9/11

個別訓練

木 金 土

9/7

(初級：雑談31～33) (中級：テーマトーク11)

個別訓練

9/4

個別訓練

就活準備講座

運動講座

(オフィス実践運動)

or　個別訓練

個別訓練 個別訓練

コミニケーションワーク 健康講座
(秋バテ)

個別訓練はできません！

9/12 9/13 9/14

or　個別訓練

(振返り・目標設定)

9/5 9/6

　ＳＳＴ

個別訓練 個別訓練 個別訓練

or　個別訓練

自己理解ワーク

健康講座

個別訓練

ペン字

9/28

(総まとめ)(効果的な入浴)

(リフレッシュペン字⑤)

特別プログラム
（カラオケorお茶会）

9/19 9/20

or　個別訓練 or　個別訓練

or　個別訓練

or　個別訓練 or　個別訓練

(情報収集とﾒﾃﾞｨｱ活用) (履歴書,職務経歴書②)

or　個別訓練 or　個別訓練 or　個別訓練

ビジネスマナー
(実習・面接の準備)

コミニケーションワーク
(初級：雑談34～36)

or　個別訓練

運動講座
(ウォーキング)

or　個別訓練

大人の塗り絵

サービス提供時間 10:00～16:00 (お昼休憩 12:00～13:00)

共通プログラム 14:10～15:00 ※午前 11:10～12:00

9月7日（土）特別プログラムはカラオケもしくはお茶会を予定しております！

内容が決定し次第お知らせいたします(^^)/

14時～15時30分の間は事業所を留守にしますのでお電話がつながりません。

また、上記時間帯は個別訓練もできませんのでご注意ください。


