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ヒューマングロー高田馬場のプログラムの中でも、人気講座の一つである「運動講座」。 
11月1日(金)はウォーキングを実施しました。 

当日は清々しい秋晴れのウォーキング日和の中、高田馬場事業所～薬王院の周辺を無理のないペースで
会話を交わしながら散策しました。 
参加者の皆様からは「気持ちのよい汗を流せた」「リフレッシュできた」との感想をいただきました！ 
今後も魅了的なプログラムや訓練を実施し、ご紹介していきます！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
～今回訪れた「薬王院」について～ 
所在地：東京都新宿区下落合四丁目8番2号 
牡丹寺と呼ばれ、1000株ほどの牡丹が植えられています（4月から5月が見ごろのシーズン。 
その他、しだれ桜やツバキ木も植えられており、季節を問わず花を楽しめる寺院です。 

 
高田馬場事業所の新たなコンテンツとして11月より始まった朝言・昼言。 
聞きなれない単語だと思いますので、ご説明させていただきます。 
9時からの朝礼後（朝言）と13時からの昼礼後（昼言）に毎日ひとつのお題に対して、メンバーさんがグルー
プ毎に一言ずつ述べていくというもの。 
イメージしにくいと思いますので、例を挙げてみます。 
 
お題：朝食に食べたもの 
⇒メンバーさんの一言：卵かけご飯、トーストとコーヒー、バナナ等 
 
正解があるものではないので、皆さん自由に一言ずつ発してコミュニケーションを取っています。 
各々の好きなことや知らなかった情報が知れるという一面も。 
お題を考えるスタッフは毎日頭を悩ませていますが…今後も楽しく気軽にコミュニケーションが取れる場面と
して継続していきます！ 



 

めっきり寒くなってきて、本年もまもなく終わりますね。 
一年の最後の月である12月は師走(しわす)と呼ばれます。意味や由来は定かではありませんが、
「師」が忙しくて「走」りまわるからという説が有力です。 

クリスマスや忘年会等の楽しいことから、大掃除まで皆様もお忙しいと思いますが、こんな時期こそ
焦らず体調に気をつけて過ごしていきましょう！ 
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