
ヒューマングロー

梅 島 通 信

東京都指定 就労移行支援事業所

発行：株式会社ヒューマングロー
ヒューマングロー梅島

住所：東京都足立区梅島1-12-12
ブランドール梅島2F

TEL ：03-5888-6970
営業日 ：月～金（祝日も営業）
営業時間：9：00～18：00
URL        : https://human-grow.com/
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員
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の
度
、
草
加
す
ず
の
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
様
で

勉
強
会
の
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師
を
担
当
致
し
ま
し
た
、

ヒ
ュ
ー
マ
ン
グ
ロ
ー
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島
の
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ー
ビ
ス
管
理

責
任
者
』で
す
。

３
月
迄
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
グ
ロ
ー
亀
戸
（就
労

継
続
支
援
事
業
所
・Ａ
型
）で
サ
ー
ビ
ス

管
理
責
任
者
を
務
め
て
お
り
ま
し
た
。

４
月
の
梅
島
事
業
所
の
オ
ー
プ
ン
と
と
も
に
、

こ
ち
ら
に
参
り
ま
し
た
が
、
就
労
移
行
と

Ａ
型
の
違
い
や
、
梅
島
と
亀
戸
の
地
域
特
性

の
違
い
な
ど
を
実
感
し
て
い
る
毎
日
で
す
。

新
し
い
環
境
で
刺
激
を
受
け
つ
つ
、
梅
島
で
も

引
き
続
き
、
利
用
者
さ
ん
が
適
切
な
良
い

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
日
々
努
力

し
て
参
り
ま
す
。

Ｑ．オフは何をして
いますか？

ぶらぶら散歩をして、
疲れたら、周辺に
ある銭湯に入って

リフレッシュして家に
帰ります。

因みに、梅島にある
銭湯・スパはすべて
制覇しました！

６月13日、草加すずのきクリニック様のディケアプログラムで、就労
移行支援事業所とはどのような所なのか、就労移行支援事業所から一般
就労となった場合と就労継続支援事業所（A型・
Ｂ型）に進んだ場合の違い、メリット・デメリ
ット等をお話させていただきました。

ご参加いただいたディケアの利用者様はとても
熱心に聞いてくださり、積極的に質問も出て、
とても充実した勉強会となりました。

施設長

ヒューマングロー梅島では、病院・クリニック・
各支援機関の皆様のご要望に応じて、出張勉強会を
行っております。お気軽にご相談ください。



交通アクセス

入口は
こちら

東武伊勢崎線(スカイツリーライン)
「梅島」駅 徒歩1分

※エレベーターもございます。至北千住駅

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

4/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7

AM
個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

PM
大人の塗り絵
　　　or　個別訓練

リフレッシュ
　　　or　個別訓練

コミニケーションワーク
　　　　　or　個別訓練

ビジネスマナー
　　　or　個別訓練

ウォーキング
　　　or　個別訓練

7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14

AM
個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

PM
ペン字
　　　or　個別訓練

一般教養
　　　　　or　個別訓練

コミニケーションワーク
　　　　　or　個別訓練

ビジネスマナー
　　　or　個別訓練

セルフマネジメント
　　　or　個別訓練

7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 7/20 7/21

AM
個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

PM
ペン字
　　　or　個別訓練

就活準備講座
　　　or　個別訓練

作業訓練
　　　or　個別訓練

ビジネスマナー
　　　or　個別訓練

大人の塗り絵
　　　or　個別訓練

7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28

AM
個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

PM
ウォーキング
　　　or　個別訓練

一般教養
　　　　　or　個別訓練

コミニケーションワーク
　　　　　or　個別訓練

作業訓練
　　　or　個別訓練

セルフマネジメント
　　　or　個別訓練

7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4

AM
個別訓練 個別訓練

PM
ペン字
　　　or　個別訓練

就活準備講座
　　　or　個別訓練

　　　　
サービス提供時間 10:00～16:00 (お昼休憩 12:00～13:00)
共通プログラム 14:10～15:00

❖ウォーキング
☞月２回、体力を付けることを目的に、近隣で
ウォーキングを実施しています。
また、リラックス効果もあるとのこと。ウォー
キングは心身両面に、とっても良いそうです。

❖リフレッシュ
☞プログラムの内容は毎回のお楽しみ！因みに
６月は「呼吸法」と「椅子ヨガ」でリフレッシュ！
月に１回の実施です。

♬プログラムの内容を一部ご紹介 ♬
暑い夏を
乗り切り
ましょう！

施設見学
体験実習

随時受付け
ています！


