
定着支援の利用者の声
入社6ヵ月経過できました！

2021年度就職者
（2021年４月～2022年3月）

10名輩出

Aさん

50代女性 精神3級
事務補助

就業開始：2021年8月

就労移行支援サービス
（職業準備/就職活動）

就職
就労定着支援サービス

※最長3年

6ヵ月定着支援
サポート

就労移行支援事業 就労定着支援事業

Aさんは今ココ

Aさん

スタッフ

ご報告



STEP　by　STEP
あなたの「成長」を応援します 2022年3月プログラム表

月 火 水 木 金

　ヒューマングロー高田馬場
※プログラム実施日は変更になる場合があります
※サービス提供時間　10:00～15:00
　AMプログラム　10:10～11:00　/　PMプログラム　13:10～14:00

土 日

1 2 3 4 5 6

スモールチェンジで健康に 雑談

PM
昼言

運動講座⑪ ストレス対策講座⑧
（個別訓練） 仕事スキルワーク

AM
朝言 仕事スキルワーク ペン字㉑

健康講座⑪ コミュニケーション

体と脳に効く椅子ヨガ 感情コントロール①
～不安～

7 8 9 10 11 12

薬についての相談・質問 指示の受け方、メモの取り方 総まとめ① グループワーク

13

AM
朝言 （個別訓練） 仕事スキルワーク ペン字㉑ （個別訓練） 仕事スキルワーク

土曜日開所
PM
昼言 面接に向けてのアドバイス

～大切なことを知ろう～

14 15 16 17 18

SST⑩ ビジネスマナー⑦ 自己理解ワーク⑪ コミュニケーション 就活準備講座⑪

20

AM
朝言 （個別訓練）

生活スキルアップ⑪
仕事スキルワーク ペン字㉒

コミュニケーション
住まい 雑談

PM
昼言

ストレス対策講座⑨
仕事スキルワーク

SST⑪
仕事スキルワーク （個別訓練）

19

感情コントロール②
～怒り～

電話応対～欠席・遅刻の
理由を簡潔に伝える～

21・春分の日 22 23 24 25 26 27

AM
朝言 （個別訓練） 仕事スキルワーク ペン字㉓

健康講座⑫
（個別訓練）

土曜日開所
効果的な入浴

AM
朝言 （個別訓練）

生活スキルアップ⑫
仕事スキルワーク ペン字㉔

災害

知識⑥複数人での
コミュニケーション

総まとめ② ウォーキング

28 29 30 31

PM
昼言

リフレッシュ
プログラム

コミュニケーション 自己理解ワーク⑫
仕事スキルワーク

運動講座⑫

PM
昼言

SST⑫
仕事スキルワーク

ビジネスマナー⑧ コミュニケーション
総まとめ ビジネスメール 雑談


