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ヒューマングロー葛西駅前

通所から2年2ヶ月！就職決定Aさんのご紹介！

この度、ヒューマングロー葛西駅前に6人目の就職者が決まりました！

Aさんはどんな支援、どんな訓練をしてたんだろう？

就労できる体力をつける
『できる』を強化し、
『できない』を減らす

記憶力をカバーしよう！ 怒りの処理を繰返し練習

【Aさん】
◎30代後半 男性 ◎身体障害者手帳1級
◎半身まひ、高次脳機能障害 ◎就職先：官庁（国税庁）

リハビリを通じて日常生活に必要な体力は身に

着けたけど、就労に必要な程度にはもうちょっと
かも…

怒りやすい障害特性が。特に、こだわりが強い
部分に関して納得ができないことがあると、
その場で相手を怒ってしまうことも。今後、

職場でも対人トラブルにつながるかも…。

Aさんにとって、交通機関に乗るもの大切な訓練。
バスを利用し、10時～16時の通所を2年かけて
安定させました。

なるべくAさんが一人でできることを増やすことを
支援の軸に。片手でPC操作はできるので、とにかく
ミスを減らすことをモットーに訓練！
他にもコンビニでコーヒーを買う、お弁当をレンジで

温める、書類のファイリングなど『できない』
が『できる』に変わったこともたくさん！

症状が後天性のものなので、どうしても

『できない』に目が行きがちになります。

大切なことは、とにかくノートに記録するクセ
をつけること。今では、何か相談をされる時は、
必ずノートとペンを持ち歩くように。

高次脳機能障害の影響で、記憶力に難しさが…。
通所開始当初は、自分のスケジュール管理も他の人に
お願いしていたけど、就労となったら、そうはいきま
せん。

①相手には直接怒りをぶつけない
②スタッフに相談を持ち掛け、気持ちを伝える
③乱暴な言葉は使わず適切な言葉に言い換える
この3ステップで訓練！

卒業まで少し時間は
かかりましたが、

就職は早ければいいのではなく、
必要な訓練を積み重ね、

自分に合った職場を見つけるのが
なによりも大切と感じます。
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当事業所では、不定期でプレゼン大会を実施しています。
今回は9月30日に実施いたしました。
この日のために1ヵ月の期間を使って、
テーマを決め、資料の作成と手直し、原稿読みの練習、
指定の時間に収めるための調整、最後の発表………
大変な作業ですが、皆さん一生懸命取り組まれていました。

プレゼン大会の準備・発表は、仕事と似ています。
例えば仕事において、納期を守ることは非常に大切です。
1ヵ月間で、資料集め、資料作成、原稿作成、練習、発表を行います。
発表を迎えるためには、きちんと見立てを立てなければいけません。
いつまでにどれくらい進めるのかを計画立ての練習にもなります。

動画や音楽、写真を駆使していて、随所に工夫が見られました。
今後も、利用者さんが楽しく取り組める機会を作っていきます。

☆これさえ分かれば大丈夫！
ラグビー観戦のポイント

☆あなたの知らない
サザエの世界

☆障害者雇用と
・ストレスに関する調査


