
    

★就職・仕事のお悩み なんでもご相談ください★ 

発行：株式会社ヒューマングロー 

ヒ ュ ー マ ン グ ロ ー 小 岩 

住所：江戸川区西小岩 1－21－20  

第 2 0 東 ビ ル 5 階 B 室 

T E L ： 0 3 － 5 8 2 9 - 4 5 3 2 

営 業 時 間 ： 9 時 ～ 1 8 時 

営 業 日：月～金  

（第 1・3・5 土曜と祝日も営業） 

就労移行支援/就労定着支援事業所 

～11 月就職者にアンケート～ 

K さん ４０代 女性  

障害：精神障害 

訓練期間：約 1 年半 

就職業種：一般事務 

     主にデータ入力やＰＤＦ化、書類作成を行っています。 

 

ヒューマングロー小岩では、日々利用者の皆さんが就職に向けて頑張っておられます。 

今回の通信では、11 月に就職が決まりました方をご紹介いたします！ 

とても良い雰囲気でした！ 

 

ヒューマングローの広告を見て！ 

 

実際に社会に出てから役立つ、実践的なところが良かったです！ 

 

 

病院・外部セミナー・面接、そして就職 1 日目と同行して

頂き、振り返り面談もありとても助かりました！ 

 

丁寧に教えていただきました。公私にわたり、お世話になりました！ 

 
【スタッフから】 

約 1 年 6 か月間訓練し、就職されました。週 3 回から通所開始し、徐々に通所を増やして 

いきました。現在、月に数回面談や企業訪問等、定着支援もさせていただいています！ 

Ｋさんらしく無理せず働き続けられるように、これからも支援させていただきます。 

 

 

 

 



 

交通アクセス 
JR総武線「小岩」駅 

北口 徒歩２分 
 

京成電鉄「京成小岩」駅 
南口 バスで約 10分／ 

徒歩で約１５分 

入口はこちらです 
奥のエレベーターで５階まで 
上っていただき、降りた正面が 
ヒューマングロー小岩です。 TEL: 03-5829-4532 

11 月イベント報告♪ 

ヒューマングロー小岩、カラオケ大会！！ 

山口百恵さんの曲やサカナクションの曲など、 

皆さん好きな曲で盛り上がりました★ 

歌うのが苦手な方もマラカスで参加！ 

 

良い息抜きとなったようで、「またカラオケに行

きたい」「今度歌う曲をもう考えている」と 

皆さん話していました♪ 

 

年始は 2020 年 1月 6 日(月)より開所となります！来年もよろしくお願いいたします 

年 12 月 2019/12/1
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30 31 1 2 3 4

生活スキルアップ
第6回

健康講座
第6回

大掃除

ストレス対策講座
第6回

忘年会

作業訓練⑩ 個別訓練

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

リフレッシュ生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

個別訓練

生活
相談

SST
第18回

コミュニケーショントレー
ニング上級

作業訓練⑪

作業訓練⑦ コミュニケーショントレー
ニング初級

作業訓練⑧ コミュニケーショントレー
ニング中級

作業訓練⑨

ビジネスマナー講座
第6回

個別訓練 自己理解
第7回

ペン字
第6回

就活準備講座
第6回

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

個別訓練 コミュニケーショントレー
ニング中級

生活スキルアップ
第5回

作業訓練⑤ 健康講座
第5回

SST
第17回

作業訓練④ 個別訓練 ストレス対策講座
第5回

作業訓練⑥

2019 プログラム表

土曜日

個別訓練

運動講座

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

自己理解
第6回

ペン字
第5回

就活準備講座
第5回

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

個別訓練 コミュニケーショントレー
ニング初級

作業訓練②

ビジネスマナー講座
第5回

作業訓練①

作業訓練③ 個別訓練

ヒューマングロー

小岩

STEP by STEP

午前は11：10～

午後は14：10

共通プログラム開始

※作業訓練は2時間実施

※作業訓練について、8割以上の参加率には11回中8回以上の参加が必要です。

※交通費補助あり（～12,000円） ※水・金にお弁当支給あり

諸事情により予定が変更になる場合があります

2109/12/28～2020/1/5 年末年始休暇


