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【プロフィール】
・利用者Aさん ２０代前半 男性

・ヒューマングローには１年１か月通所

１０月から省庁への
就職が決定！！

就職したらそれでいいの？

就職後の目標は？

モチベーション維持は？

・PCを使った作業を覚えるのがとても早く、得意
・お仕事を任されるのが好きで、積極的に何でも取り組める
・自分のペースで作業をする方が向いている

「PC操作が得意」なことを
アピールできるように、

MOS Excelを勉強し、

？
１年以内の期間を単位として、各府省・各自治体において、非常勤職員として雇用し、
１～３年の業務の経験を踏まえ、ハローワーク等を通じて一般企業等への就職につなげる制度のこと。
職歴がない方の場合は、職歴がないことが選考の不利になりがち。
チャレンジ雇用で職歴を付けることによって、就職を目指す際に大きなアピールポイントに！
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東京メトロ東西線葛西駅 徒歩1分

9月14日（金）の午後、両国にある江戸東京博物館へ行ってきました！
リフレッシュも兼ねたウォーキングのプログラムです。
通常であれば、その名のとおり葛西周辺をウォーキングしますが、
今年はひどい猛暑だったため、しばらくお休み…。久しぶりなので少し足を延ばしてみました！

ウォーキングで
江戸東京博物館
に行こう！

乗り換えがしやすい乗車位置を教えてくださる方、話を盛り上げてくださる方、
周囲の状況を確認しながら行動できる方…など、普段の訓練とは少し違う利用者さんの一面を発見！
終了後には「誰かと話しながら歩くだけで楽しかった」という感想も聞けました。

普段の訓練は集中して取り組み、リフレッシュのプログラムでは思いっきり楽しむ。
そんな、メリハリのあるプログラム構成をこれからも心掛けていきたいと思います！

江戸時代の様子をミニチュア模型で見たり、昔の自転車や馬車に乗れる体験ブースがあったり…
写真スポットも多く、満面の笑みの写真をたくさん撮ることもでき、短い時間でも楽しめました！

江戸東京の歴史と文化をふ
りかえり、未来の都市と生
活を考える場として平成5年
（1993年）3月に開館。
高床式の倉をイメージした

ユニークな建物


