
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行： 株式会社ヒューマングロー 

ヒューマングロー高田馬場事業所 

住所：東京都新宿区高田馬場 

4-4-34 第二 ARSビル 2 階 

TEL：03-6908-7923 

営業日：月～金 ※第 1・3・5 土 

営業時間：9 時～18 時 

東京都指定 就労移行支援事業所・東京都指定 定着支援事業所 

 

ヒューマングロー高田馬場では来年 1月から工賃作業を開始します。 

外部から依頼された業務を事業所内で行い、その対価として「工賃」をお支払いします。 

工賃作業を行う中でご自身の強みや適性などを見つけてもらい、是非就職活動に活かして頂ければ

と思います。詳細がきまり次第、通信やブログ等でお伝えしていきます。 

11月～12月にかけて高田馬場事業所から 4名が就職されました！！ 

今回はそのうちの 2名にインタビューをしましたので、ご紹介させて頂きたいと思います★ 

 

 

 

 

 

ヒューマングロー高田馬場通信 
 

月号 

就職者 Yさん 

（40代女性：精神障害・事務職） 

Q：事業所の雰囲気はいかがでしたか？ 

A：とても静かで自分に合っていたと思います。 

Q:プログラム等はどうでしたか？ 

A：特別プログラムは良いものが多いと感じました。 

Q：就職活動のサポート等はどうでしたか？ 

A：何も分からない状態から面倒を見てもらえたと

思います。 

Q：ここが良かった等あれば教えて下さい。 

A：駅から近かったので通所しやすかったです。 

Q：就職が決まった今の気持ちを教えて下さい。 

A：実感が沸きませんが頑張らなくてはと思ってい

ます。 

就職者 Sさん 

（50代男性：身体障害・事務職） 

Q：事業所の雰囲気はいかがでしたか？ 

A：居心地が良かったです。 

Q：就職活動のサポート等はどうでしたか？ 

A：就職に関してなかなか前向きになれない時もあ

りましたが、事務訓練や実習等を通して訓練をし、

少しずつできることが増えていきました。 

Q：ここが良かった等あれば教えて下さい。 

A：昼礼で行っている一言スピーチのおかげで、人

前で話す練習ができてとても良かったです。 

Q：就職が決まった今の気持ちを教えて下さい。 

A：今でも就職できたことが信じられませんが、頑

張りたいと思います！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月プログラム表 

月 火 水 木 金 土 

     1 

     土曜日開所 

 

3 4 5 6 7 8 

企業見学 グループワーク 就活準備講座 ビジネスマナー セルフマネジメ

ント 

  

10 11 12 13 14 15 

健康講座 ペン字 椅子ヨガ グループトーク ウォーキング 土曜日開所 

17 18 19 20 21 22 

HW 新宿 

特別プログラム 

グループワーク 就活準備講座 ビジネスマナー セルフマネジメ

ント 

 

24 25 26 27 28 29 

フリーコミュニ

ケーション 

ペン字 

 

健康講座 グループトーク 

 

忘年会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【交通アクセス】 

◆JR山手線「高田馬場駅」戸山口(南)徒歩 1 分 

◆西武新宿線「高田馬場駅」戸山口(北)徒歩 1 分 

◆東京メトロ東西線「高田馬場駅」 1 番出口徒歩 2 分 

【定着支援事業について】 

定着支援事業とは、就労定着にむけた支援を行うサ

ービスで、平成 30 年度に新たに創設された障害者総

合支援法に基づく障害福祉サービスの一つです。 

具体的には、利用者と相談をして課題を把握し、企業や

関係機関との連絡調整をし、課題解決の為に必要とな

る支援を行うことです。高田馬場事業所では 10 月か

ら開始し、現在 10名の方が利用されています！ 

障害福祉サービスを利用して就労された方が対象と

なる為、HGの卒業生以外の方も利用することができま

す！詳しくは是非お問合せ下さい★ 

～営業日のおしらせ～ 

◆年内営業日⇒ 12/28（金）まで 

◆年始営業日⇒ 1/4（金）から 

ヒューマングロー高田馬場事業所 

☎：03-6908-7923 

見学・体験・随時受付中です！！ 

まずはお気軽にお問合せ下さい★ 

今年も大変お世話になりました。

来年もどうぞ宜しくお願い致し

ます。 

 

ヒューマングロースタッフ一同 


