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TEL 03-6908-7923

ヒューマングロー高田馬場は

土曜日も利用でき ます ！
お知らせ

プログラム企画をしながら事務訓練？！
～利用者Aさん発案「ディズニークイズ大会」編～

01. どんな就労スキルが身につくの？

03. 利用者Aさんの感想

⚫

⚫

⚫

02. 実際、どんな風に取り組んだの？



東京都指定 就労移行支援事業所
東京都指定 就労定着支援事業所

〒169-0075
東京都新宿区高田馬場4-4-34 第2ARSビル2階201号室

受付時間：平日 9:00～18:00（年末年始を除く）

ヒューマングロー高田馬場

新・スタッフ
紹介コーナー

仕事スキルワーク
良い事（ポジティブ）探し 工作 企業見学・実習を知ろう

～卒業生の事例紹介～
体と脳に効く椅子ヨガ 見学資料印刷

※プログラム実施日は変更になる場合があります
※サービス提供時間　10:00～15:00
　AMプログラム　　 11:10～12:00/PMプログラム　13:10～14:00

　ヒューマングロー高田馬場

31

AM
朝言

仕事スキルワーク 生活スキルアップ⑧
ペン字⑯

仕事スキルワーク コミュニケーション

土曜日開所
電話応対

25 26 27 28 29 30

スケジュール 電話応対 知識④距離感で変わる
コミュニケーション

PM
昼言

自己理解ワーク⑧ 仕事スキルワーク 就活準備講座⑧ 運動講座

工作 話の組み立て方①
～仕事の報告～

手軽にツボ押し データ入力

データ入力 雑談

PM
昼言

仕事スキルワーク SST⑧ 健康講座⑧ 仕事スキルワーク

企業研究をしてみよう
※特例子会社編

HITOWAソーシャル
オンラインセミナー

運動と睡眠 データ入力

洗濯 データ入力 グループワーク

24

AM
朝言 リフレッシュ

プログラム
お出掛けイベント

ストレス対策講座⑦
ペン字⑮

仕事スキルワーク コミュニケーション
相手に配慮した自己主張を
考える～アサーティブ～

18 19 20 21 22 23

PM
昼言

自己理解ワーク⑦ 就活準備講座⑦ 特別プログラム 運動講座 仕事スキルワーク

17

AM
朝言

仕事スキルワーク 生活スキルアップ⑦
ペン字⑭

仕事スキルワーク コミュニケーション
電話応対

11 12 13 14 15 16

やりたいことワーク

体と脳に効く椅子ヨガ 工作 上手に断る 睡眠負債を知っていますか？ データ入力

電話応対 一人でできるリフレッシュ法を
やってみよう

データ入力 雑談

4 5 6 7 8

時間管理

PM
昼言

運動講座 仕事スキルワーク SST⑦ 健康講座⑦ 仕事スキルワーク

9 10

AM
朝言

仕事スキルワーク ストレス対策講座⑥
ペン字⑬

仕事スキルワーク コミュニケーション

日

1 2 3

PM
昼言

仕事スキルワーク

AM
朝言

ビジネスマナー⑤

見学資料セット

STEP　by　STEP
あなたの「成長」を応援します 2022年7月プログラム表

月 火 水 木 金 土

土曜日開所
BABACafe

土曜日開所
BABACafe

土曜日開所
マジック教室

高田馬場駅から徒歩1分！


