
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 東京都指定 就労移行支援事業所・東京都指定 定着支援事業所 

8 月 17 日（土）に近隣のファミリーレス

トランで暑気払いとして「かき氷＆ドリン

クバー」を食べてきました♪ 

利用者＋スタッフの計7名で楽しんで出掛

け、店内では雑談が弾み普段とはまた違っ

た雰囲気で過ごしました。 

まだまだ暑い日が続くので、体調に気をつ

けながら今年の夏を乗り切りましょう！ 

8月 23日（金）ハローワーク新宿より講師をお招きし、特別プログラムを開催しました。 

今回は「自己ＰＲと志望動機」のテーマで、自己ＰＲと志望動機の違いや記入時の手順・コツを

学びました。 

① 応募書類を読むのはあなたを知らない他人  

② 面接で質問をされることを頭において書類を作成する。  

③ 「簡潔に書く」と「短く書く」は違う 

…といったポイントを基に分かりやすく学ぶことが出来ました。 

また、実際に記入する際に悩みやすい“自分自身の能力や長所、強み”についても、性格や行

動特性、ビジネス能力等の観点から抽出するキーワード例のアドバイスも頂けました。 

現在、就職活動を行っている方もこれから具体的な動きに入る方も応募書類についての 

ポイントを抑えることが出来たプログラムとなったことと思います！ 
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9 月 24日（火）の特別プログラムは、洋服の青山様

から講師を招いた「スーツセミナー」を開催いたしま

す。 

季節・場面別での着こなしやサイズ感など、面接や 

就職後に必要な知識を学んでいきます。 

普段の疑問点を解消できる機会となりますので 

是非、皆さまご参加ください！！ 

月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

13:10～
コミュニケー

ション

13:10～
運動講座

13:10～
就活準備講座

13:10～
健康講座

13:10～
ストレス対策

講座
土曜日開所

9 10 11 12 13 14
13:10～

SST
13:10～

自己理解ワー
ク

13:10～
ビジネス
マナー

13:10～
ペン字

13:10～
生活スキル
アップ

16 17 18 19 20 21
13:10～

コミュニケー
ション

13:10～
避難訓練

13:10～
就活準備講座

13:10～
健康講座

13:10～
ストレス対策

講座
土曜日開所

23 24 25 26 27 28
13:10～

コミュニケー
ション

スーツ
セミナー

13:10～
ビジネスマ

ナー

13;10～
生活スキル
アップ

13:10～
自己理解
ワーク

30

13:10～
SST

9月 プログラム


