
東京都指定 就労移行支援事業所

セミナー後半では男性グループ、女性グループに分け、男性グループではネクタイの締め方の確認と実
践練習、女性グループではメイク方法のアドバイスをして頂きました。
利用者さんの感想は『髪型やメイクの相談にのって頂いて大変参考になった。』、『ネクタイの締め方
が自己流では不格好であったため、教えて頂いて大変参考になった。』、『丁寧に親切に教えて頂きあ
りがとうございました。』など、セミナーに参加して良かったという感想が多かったです。

今年度4月から開始しました土曜日開所。
今回は『たこ焼きパーティ』を開催致しました。

参加者は6人でした。たこ焼きの経験者が1人だけ
で、残りの5人は初挑戦でした。

2台のたこ焼き機を使用し、皆さんそれぞれに
ひっくり返すのも行なって頂きました。

“4人同時”に、ひっくり返す作業をしたりとわきあ
いあいとした雰囲気で行なうことができました。

発行：株式会社ヒューマングロー
ヒューマングロー梅島

住所：東京都足立区梅島1-12-12
ブランドール梅島2F

URL        : https://human-grow.com/
TEL ：03-5888-6970
営業日 ：月～金

（祝日も営業）
営業時間：9：00～18：00

ソース、マヨネーズ、青のり、かつおぶしの
盛付けもご自身で行なって頂きました。

一人15個程度召し上がられ、『楽しかった』
『良いリフレッシュになった』との感想を頂
きました。

ちなみに、デザート系として、チョコレート
を入れて焼きました。『美味しいけど、すご
く熱い』との感想でした。

5/24（金）に【スーツのAOKI】様をお招きし、
就職活動において、合格に繋がる良い印象を与
えるための『スーツの着こなし』についてのセ
ミナーを行なって頂きました！！

セミナーの内容は以下の通りです。

★身だしなみ
★ネクタイの結び方
★女性のスーツの着こなし方・メイク
★スーツ・ビジネスグッズの手入れの仕方
★質疑応答
★個別相談会



毎日

毎日

毎日

毎日

毎日

(仕事は正確かつ計画的に①)

大人の塗り絵
健康講座
(睡眠負債を知ってますか)

or　個別訓練 or　個別訓練 or　個別訓練 or　個別訓練 or　個別訓練

　映画鑑賞会
　(お菓子付き)

(企業研究をしてみよう) (解決思考アプローチ②) (やりたいこと整理) (初級：雑談 19～21)

7/9

or　個別訓練 or　個別訓練

7/1 7/2

個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

就活準備講座 ストレス対策講座 自己理解ワーク コミニケーションワークビジネスマナー

or　個別訓練

7/25 7/26

自己理解ワーク

7/15 7/16 7/17

AM

生活面談

昼コミ

or　個別訓練

個別訓練 個別訓練

or　個別訓練 or　個別訓練

個別訓練
運動講座  (椅子ヨガ、呼吸法)

　　　　　　or個別訓練

PM

AM

7/29 7/30

PM

生活面談

昼コミ

(スケジュール管理) (オフィス実践体操)PM

PM

PM

7/8

or　個別訓練

AM

AM

AM

生活面談

昼コミ

生活面談

昼コミ

生活面談

昼コミ

コミニケーションワークストレス対策講座
(中級：テーマトーク8)(解決思考アプローチ③)

or　個別訓練 or　個別訓練

個別訓練

　ＳＳＴコミニケーションワーク

(中級：テーマトーク7)

or　個別訓練

ペン字 (リフレッシュペン字③)

　　　　　　or個別訓練

個別訓練 個別訓練

7/18 7/19

7/10 7/11 7/12 7/13

個別訓練

or　個別訓練

ビジネスマナー

　ＳＳＴ

個別訓練 個別訓練

生活スキルアップ

個別訓練 個別訓練

or　個別訓練

or　個別訓練 or　個別訓練

7/27

(いいこと探し)(お礼を言う)

(初級：雑談 22～24)(仕事は正確かつ計画的に②)

(ビジネスペン字④) (企業内での立ち振る舞い)

7/31

個別訓練

7/22 7/23 7/24

運動講座生活スキルアップ

ペン字 就活準備講座

個別訓練 個別訓練

健康講座
(夏バテ対策を学ぼう)

個別訓練

月

コミニケーションワーク

(上級：グループワーク 4)

or　個別訓練

火

7/20

個別訓練

水

7/3 7/4 7/5

木 金 土

7/6

(謝る) (正しい洗濯の仕方)

個別訓練

or　個別訓練 or　個別訓練or　個別訓練

コミニケーションワークリフレッシュ
(トランプ、UNOなど)

サービス提供時間 10:00～16:00 (お昼休憩 12:00～13:00)

共通プログラム 14:10～15:00 ※午前 11:10～12:00

交通アクセス

入
口
は
こ
ち
ら

東武伊勢崎線(スカイツリーライン)

「梅島」駅 徒歩1分

※エレベーターもございます。


