
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症拡大から、「オンライン面接」が普及

してきました。 

ヒューマングロー小岩では、オンライン面接の練習も行ってい

ます！ 

オンライン面接では、対面と違い相手の反応が読み取りづらか

ったり、自分の相づちなども相手に伝わりにくかったりしま

す。また、電波トラブルなどもあり、慣れていないと慌ててし

まうことも少なくありません。 

写真の利用者さんも、慣れないオンライン面接でしたので頑張

っていらっしゃいました。 

発  行：株式会社ヒューマングロー 
ヒューマングロー小岩 

住  所：江戸川区西小岩 1－21－20  
   第 20 東ビル 5 階 B 室 

T E L  ： 0 3 － 5 8 2 9 - 4 5 3 2 

営業時間：9時～18時 
営 業 日：月～金 隔土 

就労定着支援スキルと支援事業所との連携 

■講師 

東京ジョブコーチ職場定着支援事業 

社会福祉法人東京都手をつなぐ育成会 

東京ジョブコーチ支援センター 

統括コーディネーター 

遠山 加奈 様 

■申し込み 
１～３のいずれかでお申し込みください 

① 右のQRコード 

② お電話（03-5829-4532） 

③ FAX（03-5829-4533） 

お申し込みは 

こちら！ 

東京ジョブコーチ支援センターの統括コーディネーター遠山様を講師にお呼びし、 

下記の内容でお話いただきます。私、木川も遠山様と一緒に、東京ジョブコーチ様

との連携事例を発表させていただきます。 

会場来場、オンライン配信を選ぶこともできますので、ぜひご参加ください！ 

■内容 

・ジョブコーチの事業説明、利用のメリット 

・東京ジョブコーチの定着支援のポイント 

・ヒューマングロー小岩との連携事例    等 



 

 

 

JR総武線「小岩」駅 
北口 徒歩２分 

 
京成電鉄「京成小岩」駅 
南口 バスで約 10分／ 

徒歩で約１５ 

奥のエレベーターで５階まで 
上っていただき、降りた正面が 
ヒューマングロー小岩です。 

見学・体験 

無料履歴書添削 

 
お気軽に 

お問い合わせください 

東京都指定 

移行支援事業所・定着支援事業所 

ヒューマングロー小岩 
江 戸 川 区 西 小 岩 1 － 2 1 － 2 0  

   第 2 0 東ビル 5 階 B 室 
  T E L ： 0 3 － 5 8 2 9 - 4 5 3 2 

保育園での実習の顔合わせに行きました。 

R さんには今回、スタッフを実習先まで案内するつもりで、自分で経

路を調べていただきました。 

慣れない環境に一人で行くことが苦手な R さん。最初は、バスの時間

を調べることも不慣れで、道も不安そうに調べていましたが、今では

スタッフの前を歩き道案内できるほどになりました！ 

通勤が一人でできるか不安な方でも、スタッフが同行しながら練習し

ていきます！ 

年 9 月 2022/9/1
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2022 プログラム表

運動講座
第11回

個別訓練

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

コミュニケーションワーク
（雑談）

仕事スキルワーク③
（作業訓練）

就活準備講座
第10回

健康講座
第11回

コミュニケーションワーク
（知識）
第6回

仕事スキルワーク①
（作業訓練）

生活スキルアップ
第11回

サークル活動

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

仕事スキルワーク②
（作業訓練）

自己理解ワーク
第11回

個別訓練 仕事スキルワーク④
（作業訓練）

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

SST
第11回

仕事スキルワーク⑥
（作業訓練）

コミュニケーションワーク
（グループ）

ストレス対策講座
第8回

個別訓練

仕事スキルワーク⑫
（作業訓練）

リフレッシュ

仕事スキルワーク⑤
（作業訓練）

個別訓練 ビジネスマナー講座
第8回

仕事スキルワーク⑦
（作業訓練）

仕事スキルワーク⑧
（作業訓練）

仕事スキルワーク⑨
（作業訓練）

リフレッシュ

個別訓練 就職者サロン
※卒業生対象

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

仕事スキルワーク⑬
（作業訓練）

就活準備講座
第11回

個別訓練 コミュニケーションワーク
（雑談）

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

リフレッシュ 運動講座
第12回

自己理解ワーク
第12回

個別訓練 仕事スキルワーク⑩
（作業訓練）

仕事スキルワーク⑪
（作業訓練）

生活スキルアップ
第12回

プログラムアンケート
振り返り

ストレス対策講座
第9回

仕事スキルワーク⑭
（作業訓練）

SST
第12回

仕事スキルワーク⑮
（作業訓練）

個別訓練

ヒューマングロー

小岩

STEP by STEP※仕事スキルワークは、8割以上の参加（15回中12回以上の参加）が必要です。

※交通費補助あり（～12,000円） ※お弁当の提供は中止します。

諸事情により予定が変更になる場合があります。

※就職者サロンとは卒業生対象の仲間づくりや余暇を楽しむためのプログラムです

共通プログラム開始時間

午前は11：10～

午後は14：10～

※仕事スキルワークは2時間実施

不定期でオンライン企業説明会実施

（実施の際は変更予定が変更になる場合

があります）


