
発行：株式会社ヒューマングロー
ヒューマングロー梅島

住所：東京都足立区梅島1-12-12
ブランドール梅島2F

URL        : https://human-grow.com/
TEL ：03-5888-6970
営業日 ：月～金

（祝日も営業）
営業時間：9：00～18：00

7月のレクリエーションでは、映画鑑賞を行ないました。

5月のレクリエーションでは『聲の形』を鑑賞し、今回は『旅
猫リポート』を鑑賞しました。
なんと今回は、お菓子とドリンク付きで行ないました。

主人公の悟がペットのナナの引き取り先を探し、旅をしていく。
しかし、主人公は病気に侵されており・・・
というストーリーです。

参加者は3名と少なかったですが、猫好きも多く、皆さん興味
深々で映画を鑑賞されました。

後半の感動する部分では、涙を流す方、うるうるして涙をこら
えている方など、皆さん感動し涙を流されていました。

今後のレクリエーションでも映画鑑賞を行なっていきますので、
その時にはまた報告させて頂きます。

7/28に消防署に提出済みの消防計画に基づく自衛消防
訓練を行いました。

AM10：00～11：00で「地震発生時の行動」の座学を
行いました。地震発生時はもちろんの事、数日後の行
動や心構え、梅島事業所へ通所時に地震が起きた時の
避難場所もしっかり全員で確認をしました。

AM11:00~12:00で火災を想定した避難訓練をスタッフ
利用者さん全員で実施しました。先ずは一時集合場所
へ避難し点呼をしてそれから指定避難場所へ全員で移
動しました。

梅島事業所では都立足立高校周辺一帯が避難場所に
なっております。

幸い天候は良く暑いくらいでしたが
全員で避難場所まで移動したのでしっかり覚えること
が出来ました。



交通アクセス
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東武伊勢崎線(スカイツリーライン)

「梅島」駅 徒歩1分

※エレベーターもございます。

精神障害 15 人 78.9 ％

知的障害 2 人 10.5 ％

発達障害 2 人 10.5 ％

身体障害 0 人 0.0 ％

難病等対象者 0 人 0.0 ％

男性 12 人 63.2 ％

女性 7 人 36.8 ％

10代 0 人 0.0 ％

20代 4 人 21.1 ％

30代 4 人 21.1 ％

40代 7 人 36.8 ％

50代 4 人 21.1 ％

60代 0 人 0.0 ％
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毎日

毎日

毎日

毎日

毎日

健康講座

8/19

(相手の気持ちを考える) (生活習慣を見直そう)

or　個別訓練 or　個別訓練

自己理解ワーク
(タイムマシンワーク)

サイゼリア
スイーツ＆お茶会

8/29 8/30 8/31

個別訓練 個別訓練

　ＳＳＴ 健康講座
(金銭管理の応用編) (電話対応)

8/28

個別訓練

8/1 8/2

木 金 土

8/3

(考え方の転換・ﾘﾌﾚｰﾐﾝｸﾞ

①)
(金銭管理の基礎知識)

生活スキルアップ ビジネスマナー

個別訓練 個別訓練

コミニケーションワーク

(上級：グループワーク 5)

個別訓練

月

就活準備講座
(履歴書,職務経歴書①)

or　個別訓練

火

個別訓練

水

or　個別訓練

8/20 8/21

or　個別訓練

就活準備講座

自己理解ワーク

個別訓練 個別訓練 個別訓練

生活スキルアップ

個別訓練 個別訓練

or　個別訓練

or　個別訓練 or　個別訓練

8/24

(椅子ヨガ・呼吸法)(自分Wikipedia)

(心も体も健康に)(就職事例紹介と企業見学・実習について)

8/17

個別訓練 個別訓練

8/15 8/16

8/7 8/8 8/9 8/10

運動講座 (ウォーキング)

　　　　　　or個別訓練

or　個別訓練 or　個別訓練

生活面談

昼コミ

生活面談

昼コミ

生活面談

昼コミ

コミニケーションワークコミニケーションワーク

(初級：雑談28～30)(中級：テーマトーク10)

or　個別訓練 or　個別訓練

個別訓練

ストレス対策講座　ＳＳＴ
(自分の考えを伝える)

or　個別訓練

ペン字 (リフレッシュペン字④)

　　　　　　or個別訓練

ストレス対策講座ペン字

AM

生活面談

昼コミ

or　個別訓練

個別訓練 個別訓練

or　個別訓練 or　個別訓練

個別訓練 個別訓練

PM

AM

8/26 8/27

PM

生活面談

昼コミ

(ビジネスペン字⑤)
(考え方の転換・ﾘﾌﾚｰﾐﾝｸﾞ

②)
PM

PM

PM

8/5

AM

AM

AM

or　個別訓練 or　個別訓練

7/1

個別訓練 個別訓練

コミニケーションワーク コミニケーションワーク

ビジネスマナー
(ビジネス文書の基本)

大人の塗り絵

or　個別訓練 or　個別訓練

(中級：テーマトーク9) (初級：雑談 25～27)

8/6

or　個別訓練

8/22 8/23

運動講座

8/12 8/13 8/14

or　個別訓練

サービス提供時間 10:00～16:00 (お昼休憩 12:00～

13:00)

～お知らせ～

８月１０日（土曜日）は特別プログラムのため、

１４時～１５時の間、事業所を留守にします。

お電話も繋がりませんのでご了承ください。

この時間帯は個別訓練もできませんのでご注意くださ

い。


