
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見学・体験 募集中 

お気軽にお問い合わせください。 

年 10 月 2021/10/1

1 2

4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

防災訓練
※予定が変更される可能
性があります。

自己理解ワーク
第2回

仕事スキルワーク⑩
（作業訓練）

仕事スキルワーク⑪
（作業訓練）

ストレス対策講座
第2回

仕事スキルワーク⑨
（作業訓練）

SST
第2回

就活準備講座
第2回

仕事スキルワーク⑫
（作業訓練）

リフレッシュ

仕事スキルワーク⑤
（作業訓練）

健康講座
第2回

コミュニケーションワーク
（雑談）

仕事スキルワーク⑦
（作業訓練）

仕事スキルワーク⑧
（作業訓練）

生活スキルアップ
第2回

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

コミュニケーションワーク
（グループワーク）第1回

個別訓練 仕事スキルワーク⑥
（作業訓練）

運動講座
第2回

コミュニケーションワーク
（雑談）

仕事スキルワーク①
（作業訓練）

生活スキルアップ
第1回

個別訓練 ビジネスマナー講座
第1回

SST
第1回

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

就活準備講座
第1回

仕事スキルワーク②
（作業訓練）

コミュニケーションワーク
（知識）第１回

仕事スキルワーク③
（作業訓練）

仕事スキルワーク④
（作業訓練）

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

仕事スキルワーク説明会 プログラム説明会 ストレス対策講座
第１回

就活動画座談会

プログラム説明会 個別訓練 健康講座
第1回

自己理解ワーク
第1回

運動講座
第1回

個別訓練

生活
面談

2021 プログラム表

プレゼン大会

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ヒューマングロー

小岩

STEP by STEP

午前は11：10～

午後は14：10

共通プログラム開始

※作業訓練は2時間実施

※作業訓練について、8割以上の参加率に12回中10回以上の参加が必要です。

※交通費補助あり（～12,000円） ※お弁当の提供は中止します。

諸事情により予定が変更になる場合があります。

会議

※土曜日は新型コロナウイルス対策のため閉所します。

会議

会議

会議

会議

会議
・不定期でオンライン企業説明会実施

（実施の際は変更予定が変更になる場合があります）

・その他、特別プログラムなどの詳細は別途、朝礼などで

お知らせいたします。

会議 会議 会議 会議 会議

会議

会議会議

会議 会議

会議

会議

会議 会議会議

会議

会議

会議会議

会議会議会議 会議会議会議会議会議会議

会議

会議

会議会議会議会議 会議会議会議会議

会議

会議会議会議会議会議会議

会議

会議 会議会議会議会議会議 会議会議

会議会議

会議

会議会議

会議会議会議会議会議会議

会議

会議会議会議会議 会議会議会議会議

会議

会議会議会議会議 会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議 会議会議会議会議会議会議会議会議会議

会議会議会議会議 会議会議会議会議会議

会議会議会議会議会議会議会議 会議会議会議会議会議会議

会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議

会議会議会議会議 会議会議会議会議 会議

会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議 会議会議会議会議会議

会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議

会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議 会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議

会議会議会議会議会議会議会議会議

会議会議 会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議会議



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発  行：株式会社ヒューマングロー 
ヒューマングロー小岩 

住  所：江戸川区西小岩 1－21－20  
   第 20 東ビル 5 階 B 室 

T E L  ： 0 3 － 5 8 2 9 - 4 5 3 2 

営業時間：9 時～18時 
営 業 日：月～金  

ヒューマングロー小岩の訓練室にて「気になるかも」「まだ応募は敷居が高いけど説明は聞き

たい」という方も参加できるようなオンライン企業会に、合計 5 社参加いたしました。 

仕事のイメージが沸かないという方は、企業から直接説明が聞けることで自分も目標を持ち

やすくなります。 

スーツを着る練習としてスーツで参加している方もいらっしゃいます。また就活の意識も高

まります！ 

スタッフの言うとおりだ。 

実習の面談会に行けたことが素晴らしい。 

面接で、障害者手帳を取得した理由を聞かれた時、会社を辞めた理由を 

言ってしまった。それは、理由を言おうとしたけど、会社を辞めた後スキ

ルを磨いてここまできたことを伝えたいという思いが出てしまったから。 

大きく、ズレていたわけではない。でも俺の中では「落ちたこと」が目に

見えた。 

そうだ。この反省を次に活かそう。早口だったし、回答がズレてしまった

ものもあった。しかし、働きたい意欲は伝わったはずだ。スタッフもそう

いったではないか。 

また、面接を受けようじゃないか。 

Ｙさん 発達障害 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｔさん 知的障害 

ℚ

ℚ

ℚ

ℚ

スタッフより 

1年 2か月、身だしなみや集団におけるマナー、コミュニケーションの訓練を重ねて来ました。 

企業見学や面接では「お時間いただきありがとうございます」「わかりやすい説明をしていただけたの

でイメージがわきました」など、丁寧に伝えることができておりとても頑張られていました。 

内定の喜びを胸に、お仕事とも頑張ってください。私たちも引継ぎサポートさせていただきます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｍさん 社会恐怖・ADHD・うつ病 


