
発行：株式会社ヒューマングロー
ヒューマングロー梅島

住所：東京都足立区梅島1-12-12
ブランドール梅島2F

URL   : https://human-grow.com/
TEL ：03-5888-6970
営業時間：9：00～18：00
営業日：月～金 （祝日も営業）

QRコードが完成しました！
HPには、ブログやお知らせ
を掲載しております。
是非ご覧ください♪

映画鑑賞（お菓子と飲み物付き）を行ないました！
飲み物は、100%のオレンジジュースとアップル
ジュース、ミルクティー。お菓子は、小袋で分けられ
ている、カントリーマアム、ブランチュール、きのこ
の山/たけのこの里にしました。

上映する作品の候補をスタッフが6本選びアンケート
を作成。参加者の皆さんにはその中から2つ希望を出
してもらい、投票数の多かった作品を上映することに
しましたが、紆余曲折があり、最終的には1992年の映
画ベートーベン（犬の物語）となりました。

映画上映後の感想のシェアでは、動物に癒されたとい
う感想が多かったです。参加者の中には、中盤まで動
物の映画と気付かず、音楽家のベートーベンの話だと
思っており、いつになったら音楽家が出てくるのか？
と思っていたという方もいらっしゃり、感想シェアで
爆笑が起こるなど、今回も楽しい会となりました！

毎回好評のファミレスでのお茶会を行ないました。

1人500円までは事業所負担で行なっています。今
回は、全員スイーツ＋ドリンクバーでした。

今回もいろいろな話があり、皆、爆笑で一瞬疲れ
てしまうほど大盛り上がりとなりました。参加者
の方のリフレッシュの時間となり、好評でした。

ヒューマングローでは新たなサービス
として、医療連携サービスを1月から行
なっております。

看護師さんに毎日来て頂き、利用者さ
んの体調面の面談と心身の状況確認を
行なって頂き、医療的側面からのアド
バイスをして頂いております。

https://human-grow.com/
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東武伊勢崎線(スカイツリーライン)

「梅島」駅 徒歩1分

※エレベーターもございます。
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毎日

毎日

毎日
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生活面談

昼コミ

or個別訓練

個別訓練

PM

AM

3/30

PM

生活面談

昼コミ

PM

PM

PM

3/9

個別訓練

職場でストレスになりそうなこと‐ハラスメント‐

AM

AM

AM

ストレス対策講座

or個別訓練

生活面談

昼コミ

個別訓練

ビジネスマナー

個別訓練

月 火

グループワーク

コミュニケーションワーク

3/10

3/16 3/17

or個別訓練

閉所させていただきます

ビジネスマナー

情報収集とメディアの活用

3/31

3/2 3/3

個別訓練

就活準備講座
面接で大切なことを知ろう！

or個別訓練

実習・面接に行く準備を整える

個別訓練

健康講座
効果的な入浴

or個別訓練

閉所

水

3/11

木

or個別訓練

オフィス実践体操

生活面談

昼コミ

生活面談

昼コミ

or個別訓練

or個別訓練

コミュニケーションワーク

雑談

個別訓練

or個別訓練

コミュニケーションワーク

3/24 3/253/23

自己理解ワーク
自己紹介書の書き方②

個別訓練

個別訓練

生活スキルアップ 就活準備講座
履歴書・職務経歴書を作ってみよう！②

ボードゲーム大会運動講座

3/4

3/12 3/14

13:00～16:00

個別訓練

3/5

個別訓練 個別訓練

コミュニケーションワーク 健康講座

雑談 スモールチェンジで健康に！

SST
住まいについて考える

金

3/6

3/21

個別訓練

or個別訓練

ペン字
総まとめ

or個別訓練

3/28

SST生活スキルアップ

3/27

or個別訓練

3/26

個別訓練

個別訓練

土

3/7

面接練習

定着支援を使ったコミュニケーション

or個別訓練 or個別訓練

災害に備えて

個別訓練

個別訓練

3/13

or個別訓練

or個別訓練 or個別訓練

リフレッシュ
大人の塗り絵

3/20

個別訓練

3/18

個別訓練

お花見
12:00～16:00

個別訓練

ペン字

リフレッシュペン字⑤

or個別訓練

コミュニケーションワーク

知識　言葉のキャッチボール

or個別訓練

自己理解ワーク

自己紹介書の書き方①

or個別訓練

運動講座
ウォーキング

or個別訓練

or個別訓練

午後はスタッフ研修のため

個別訓練

知識　ハラスメントの基準

個別訓練

3/19

or個別訓練

サービス提供時間 10:00～16:00 (お昼休憩 12:00～13:00)

共通プログラム 14:10～15:00 ※午前 11:10～12:00

この時間の電話対応

はできません


