
   

 
就労移行支援/就労定着支援事業所 

就職・仕事のお悩み なんでもご相談ください☆彡 

発行：株式会社ヒューマングロー 

ヒ ュ ー マ ン グ ロ ー 小 岩 

住所：江戸川区西小岩 1－21－20  

第 2 0 東 ビ ル 5 階 B 室 

T E L ： 0 3 － 5 8 2 9 - 4 5 3 2 

営 業 時 間 ： 9 時 ～ 1 8 時 

営 業 日：月～金  

 

 

Q,ヒューマングローを知った経緯について教えてください。 

A,ポスティングのチラシを見て知りました。 

  

Q,事業所の環境や雰囲気はいかがでしたか？ 

A,丁寧なスタッフの言葉遣いでとても良かったです。 

  

Q,プログラム（パソコン・コミュニケーションなど）の良かった点を教えてください。 

A,Excel の書類作成など仕事に役立っています。 

  

Q,就職活動のサポート（履歴書添削・模擬面接・実習など）の良かった点を教えてください。 

A,ハローワークに行ったり、面接に行ったり、行動的になりました。 

  

Q,スタッフの対応はいかがでしたか？ 

A,親切でとても良かったです。 

  

Q,就職が決まった今のお気持ちをお聞かせください。 

A,やっと決まって嬉しいです。 

  

Q,その他ここが役に立った等ありましたら、お答えください。 

A,パソコンなど２年近く通って、覚えたことが役に立っています。 

 

50 代女性の方で、ヒューマングローを 

利用する前は、関係する支援者の方からは 

一般企業への就職は難しいのではないか

との意見もございましたが、 

ご本人が訓練に一生懸命に取り組み、就職

活動もあきらめずに頑張った結果、 

見事、就職を勝ち取られました！！ 

 

スタッフより 

就職者インタビュー 

M さん 50代女性 

障害種別：精神 

訓練期間：1 年 9ヶ月 

就業業種：事務 

 



 

交通アクセス 
JR 総武線「小岩」駅 

北口 徒歩２分 
 

京成電鉄「京成小岩」駅 
南口 バスで約 10 分／ 

徒歩で約１５ 

入口はこちらです 
奥のエレベーターで５階まで 
上っていただき、降りた正面が 
ヒューマングロー小岩です。 
 

TEL: 03-5829-4532 
 

新スタッフ紹介♪ 

年 10 月 2020/10/1
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

仕事スキルワーク①
（作業訓練）

就活準備講座
第１回

生活
面談

生活
面談

個別訓練 仕事スキルワーク②
（作業訓練）

健康講座
第１回

SST
第１回

個別訓練 運動講座
第１回

ストレス対策講座
第１回

仕事スキルワーク⑤
（作業訓練）

2020 プログラム表

土曜日

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

コミュニケーションワーク
（雑談）

仕事スキルワーク③
（作業訓練）

生活スキルアップ
第１回

仕事スキルワーク④
（作業訓練）

仕事スキルワーク⑥
（作業訓練）

コミュニケーションワーク
（知識）

仕事スキルワーク⑧
（作業訓練）

個別訓練 就活準備講座
第２回

ビジネスマナー講座
第１回

仕事スキルワーク⑦
（作業訓練）

自己理解
第１回

仕事スキルワーク⑨
（作業訓練）

個別訓練

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

個別訓練

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

SST
第２回

コミュニケーションワーク
（グループ）

生活スキルアップ
第２回

リフレッシュ運動講座
第２回

仕事スキルワーク⑬
（作業訓練）

自己理解
第２回

コミュニケーションワーク
（知識）

ビジネスマナー講座
第２回

個別訓練 個別訓練 仕事スキルワーク⑭
（作業訓練）

仕事スキルワーク⑪
（作業訓練）

仕事スキルワーク⑫
（作業訓練）

健康講座
第２回

ストレス対策講座
第２回

個別訓練

コミュニケーションワーク
（雑談）

仕事スキルワーク⑩
（作業訓練）

ヒューマングロー

小岩

STEP by STEP

午前は11：10～

午後は14：10

共通プログラム開始

※作業訓練は2時間実施

※作業訓練について、8割以上の参加率に14回中11回以上の参加が必要です。

※交通費補助あり（～12,000円） ※当面の間、お弁当の提供は中止します。

諸事情により予定が変更になる場合があります。 ※１０月～ペン字プログラムは廃止となります。

会議

※土曜日は新型コロナウイルス対策のため閉所します。

会議

会議

会議

9 月から小岩の新スタッフとなりました、R・S と申します！ 

  

前職では、パーソナルトレーナーや介護の仕事をしておりました。 

パーソナルトレーナーや介護の仕事を経て、 

コミュニケーションや相手のニーズにお応えすることが得意です(＾◇＾) 

  

趣味は筋トレ、ゲームなど、インドアでもありアウトドアでもあります！ 

  

人とお話しすることが大好きなので、筋トレの話やゲームの話など 

何でもいいのでお話しできればうれしいです。 

 

まだまだ経験が浅いですが、日々学ぶ姿勢を忘れず自らの力を高めていきたいと思います。 

皆様のお力になれるよう頑張りますので宜しくお願い致します。 

 


