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Ｈさん・20代 警備会社にて事務のお仕事に従事

体調に合わせて訓練時間や日数を調整し、ご自身のペースで
通所を安定させてきたHさん。体験実習を重ねたことで業務スキルや
体調コントロールについて自信を持ち、就職されました。

■就活で大変だったこと
書類や面接に落ちた時の切り替えが大変でした。自信のあった書類や上手くいったと思った
面接でお見送りされてしまうことがあり、「何で?」と悩むことがありました。
その都度、家族や支援者さんに相談し、次に向かう手助けをしてもらいました。

■ヒューマングローに通って良かったこと

■通所や訓練を通じて成長できたこと
前より社交的な人間に成長したと思います。障害を発症してから、他者と関わることへの敏感
さが強くなりました。ですが、雑談のプログラムなどを通して、「人と話す」という行為への
苦手さを少し克服し、通い始めたときよりオープンになれたと思います。

■これから就職を目指すみなさんへメッセージやアドバイス
(自身が経験して、他の人にも経験をお勧めしたいこと)

実習を経験することをお勧めします。壁にぶつかったとき、
「でもあの実習を乗り越えられたから大丈夫」という自信が、前に進む原動力になるからです。
上手くいかないことに対処しなければいけないときがあったり、
逆に得意な業務や合った環境が見つかったり、色々なことが発見できると思います。
強みをたくさん見つけるために、複数社行ってみることもお勧めです。

体調が安定したことです。初めは週 2 回通所することすら難しく、無断欠席も少なくありませんでした。
支援者さんとの面談を通して自分の特性に気付き、障害に対する対処や物事に対する認知を
変化させたことが、体調安定に繋がったと思います。



アクセス：東西線「葛西」駅 南口徒歩２分

～清掃の目的～
【清掃の基本的な知識、技術の習得を図り、就労の場での対応力の向上を目指す。】

職種に関わらず、事務や軽作業でも清掃を行う企業があり、

就職した後に簡易的な清掃スキルが求められるため、清掃訓練を実施しております。

～清掃箇所は５か所～
①男子トイレ ②女子トイレ ③床 ④給湯室 ⑤家具家電等

一か所ずつ、使用する用具や手順が書かれたマニュアルがあるので、それに従って進めていただいてます。

仕事スキルワークとは、職場での作業を想定した訓練で、正確性・速さ・集中力の 向上を図ります。

「報告・連絡・相談」の仕方等、 仕事に必要なコミュニケーションスキルの向上も目指します。

スタッフ＝上司、利用者さん＝職場の同僚と仮定し、就職した後に必要なスキルや知識を身に着けて

いただくため、様々な業務を利用者さんに依頼し作業に取り組んでいただいております！

～清掃を行っていただいた利用者さんのお声～
「きれいになるので清掃は楽しいです！」

「清掃したところがきれいになるので気持ちいいです！」

ヒューマングロー葛西駅前では、就職に向けて楽しみながら学べる数々の訓練を提供しています。♪


