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就労定着支援事業所
ヒューマングロー板橋

住所：東京都板橋区板橋4-6-1
板橋スカイプラザ2階Ｉ号室

電話：０３-６９０５-７１７７

就労にあたって
重要なものといえば・・・
就労にあたって
重要なものといえば・・・

「コミュニケーション能力」「仕事のスキル」
「情報収集」「資格」「やる気」etc

もう、次々と思い当たってしまうものですが^^;
「その中で大事なものをひとつだけ！
ひとつだけ！挙げてくださいっ！」

と言われたら・・・・・
迷わず！言い切ります！

そうっ！それは“健康”ではないでしょうか！

なぜなら、
“健康”さえ万全なものであれば、たとえ今は、

就労までの距離が遠い段階にいたとしても・・
就労に必要な能力はいくらでも鍛錬することが
できるからです！
「元気があれば何でもできる！」なんて言い

ますが、“健康”で元気さえあれば、やる気に
満ち溢れ、多くのことをマスターできます！

ヒューマングロー板橋では、『健康講座』を
月に2回開催。
王道かつ最新の「健康情報」を、専門スタッ

フが、楽しく・わかりやすく・懇切丁寧にお伝
えしています(⌒∇⌒)(⌒∇⌒)(⌒∇⌒)
『健康講座』で得た情報を、少しずつでも生活
に取り入れていけば、まさしく「健康」に近づ
いていくのは間違いなし！！！！！

ぜひとも！この際！ヒューマングロー板橋の
『健康講座』、あなたもご体験ください！

これが名物『健康講座』！！！

少しずつ木々の色が赤く色づき始め、秋の深まりと共にそろそろ冬支度のこの頃、
日々訓練に、就活に努力されている皆さんのハートをホットにする、先達の名言・格言
のいくつかをご紹介しましょう。
まずは、新たな壱万円札の顔となる、日本の資本主義の父、渋沢栄一の言葉です。

『どんなに勉強し、勤勉であっても、うまくいかないこともある。これは機が熟してい
ないからであるから、ますます自らを鼓舞して耐えなければならない。』なんとも厳し
くも力強いお言葉。ロックミュージシャンの矢沢栄吉はこう言いました。『最初サンザ
ンな目にあう。二度目、オトシマエをつける。三度目、余裕。こういうふうにビックに
なっていくしかない。それにはサンザンに目にあった時、落ち込んじゃだめだ。』かっ
こよすぎ。焦らない。でもあきらめない。成功はそこにあります。
最後に、世界的経営者のお二人の言葉です。

『Stay hungry, Stey hoolish(ハングリーであれ、愚か者であれ。)』
スティーブ・ジョブズ

『成功は９９％の失敗に支えられた１％だ。』本田宗一郎
諦めなければ、失敗なんて恐るるに足らず、です。(スタッフKS)

Q：ヒューマングローに通所されてどのくらい？
A：約4か月

Q：正直、ヒューマングローはどうですか？
A：勉強になるし、楽しい！！！

Q：イベントに参加したことはありますか？
A：はい！「ボーリング大会」や「DVD鑑賞会」、

「カラオケ大会」に参加しました！

Q：「カラオケ大会」では何歌いました？
A：「酒よ」「夢芝居」

Q：次の「カラオケ大会」は何歌います？
A：『ジンギスカン』の「ジンギスカン」歌います！！

Q：これからの目標は？
A：もっともっと訓練をして、就職すること！

Kさん！ありがとうございましたっ！

正直、ヒューマングローってどう？
～利用者Kさんに！直撃インタビュー！～



展示品は、今月展示
開始したばかりの、
「細川家伝来・江戸
の唐絵」を、心豊かに
楽しく、拝見させて
頂きました！！！！！
感激したのは大きくふたつ！
ひとつは、稀有な歴史的展示品に次々

と接していく、ファンタジーな楽しさ！
そしてもうひとつは、なんといっても

普段、事業所では見られない仲間たちの、
キュートな一面が見れたこと(⌒∇⌒)！
！歴史に触れることで、日本文化と日本
をさらに好きになる一方、一緒に学んで
いる仲間たちのことも大好きになった…
そんなハートフルな1日でしたっ！！

見学・体験 随時受付中！ まずはお気軽にお問合せください

板橋区板橋４-6-１
板橋スカイプラザ2階Ⅰ号室ヒューマングロー板橋

03-6905-7177

最寄駅からのアクセス：新板橋駅 徒歩２分、板橋駅・下板橋駅 徒歩６分

見学・体験 随時受付中

２０１９年１１月のプログラム
STEP by STEP

下板橋駅
北口

新板橋駅
Ａ３出口

諸事情により予定が変更になる場合があります。

今月のイベント紹介『都電荒川線ツアー』
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去る令和元年10月19日の土曜日・・・・・
ヒューマングロー板橋では、ついに！！！
ご利用者様が企画した『都電荒川線ツアー』

が開催されました！！！！！
今回の企画は、都電荒川線早稲田駅より、

徒歩10分にある、熊本藩細川家ゆかりの美術館
「永青文庫」を訪れました。
利用者7名、
卒業生2名、
スタッフ2名の計11名

の小旅行です＼(̂ _̂ )／

ヒューマングロー板橋

(1階はスーパーのライフ様

)

ホームページ はこちら！！！

今月のイベント紹介『都電荒川線ツアー』
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