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 雲ひとつない秋晴れの午後、ヒューマン
グロー板橋では、お隣の北区にあります
「東京都障害者総合スポーツセンター」
の多目的室をお借りし、「卓球大会」を
開催しました。 
 綺麗な部屋で準備体操を念入りに行い、
いざ本番！ 
 卓球初体験の方から何十年ぶりという
方まで、男女混合で２チームに分かれ、
始めから終わりまで笑いの絶えないゲー
ム！？に参加者全員が楽しみました。 
 卓球をしての疲れなのか、はたまた、
笑い過ぎての疲れなのか・・・・どうか 
はわからないのですが（笑）・・・・ 

「今年一番笑った！」       
「お笑いより面白い！」 
「ストレス発散になった！」 
「みんなで一つの事をして絆が深まった！」  
 ケガもなく、笑顔と絆をお土産にし、
まるで子供に返ったように、帰り道も 
楽しく会話しながらの楽しいひと時でし
た。 

抱腹絶倒！『卓球大会』超絶開催！！ 

  デスクで今月の通信のネタに困っていたスタッフKSですが、たった今、東上線運転見合わ
せのニュースが入ってきたので(-_-) 
 ちょうどいいので今月は東上線についてお話ししてみたいと思います。 
 私含めて埼玉人(特に県西部地区の住民)からすれば東京イコール池袋ですから、子供のこと
から東京(池袋)に向かう鉄道と言えば、東上線でした。そして、首都圏の鉄道でダサい電車と
して常にトップを独走してきた感があります。私が小中学生のころは、車体がクリーム色、電
車の上部が濃い灰色の古～い電車が、うなりをあげて疾走していました。なんと床は木なんで
す。冷房なんてありません。ついたあだ名が『カステラ』です。今考えると割とナイスなネー
ミングですが、当時、特に夏の暑い日は乗る電車がカステラじゃないことを祈ってホームで電
車を待っていました(笑) 
 そんな東上線ですが、今や、東京メトロを経由して東急と直通運転 
を開始したり、TJライナーなる座席指定の電車を運行したりと、 
地味ながら少しずつ変わってきています。さあ、私もこの原稿を 
書き上げたら、東上線の暖かいシートに腰かけてウトウトしながら 
家路につきたいところです。 
 が、まだ電車止まっているようで、そういった点も実に東上線ら 
しいです。(T_T)               （スタッフKS） 

 
 

 今月は、 
「イベントのご紹介」をあともうひとつ！！ 
 
 先日、ある大学の文化祭に、利用者さんと 
スタッフでお邪魔させて頂きました！ 
 food系から文科系、お笑い＆ダンス 
＆演劇＆音楽などエンタメ系に至る、 
幅広～い多種多様な出店！！！！！！！！ 

 学生さんたちから放たれる膨大なエネルギー！ 
それらを丸々頂いた私たちは、もう狂喜乱舞！ 
テーブル囲んで、 
旨いもの食べて、 
トーク！トーク！ 
トーク！トーク！トーク！ 
 結局、予定していた集合時間は、 
完全なるすっ飛ばし（笑）。 
大満喫した私たちなのでした＾  ^

狂喜乱舞！『文化祭ツアー』決行！ 



 
 
 
 

『楽しみ』ながら、『スキル』と『癒し』を得ていただける、 
なんともゴージャスなヒューマングロー板橋のプログラム！ 

ぜひ貴方もご体感を！ 

見学・体験 随時受付中！ まずはお気軽にお問合せください 
 
 
 

 
板橋区板橋４-6-１ 
板橋スカイプラザ2階Ⅰ号室    
  

ヒューマングロー板橋  

03-6905-7177 

最寄駅からのアクセス：新板橋駅 徒歩２分、板橋駅・下板橋駅 徒歩６分 

見学・体験 随時受付中 

２０１９年１２月のプログラム 
STEP by STEP 

下板橋駅 
北口 

新板橋駅 
Ａ３出口 

諸事情により予定が変更になる場合があります。 

見学・体験 随時受付中！ まずはお気軽にお問合せください 

 
 

 

板橋区板橋４-6-１ 
板橋スカイプラザ2階Ⅰ号室    
  

ヒューマングロー板橋  

03-6905-7177 

最寄駅からのアクセス：新板橋駅 徒歩２分、板橋駅・下板橋駅 徒歩６分 

見学・体験 随時受付中 

新板橋駅 
Ａ３出口 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
   
   
   
   

 

ヒューマングロー板橋 

(1階はスーパーのライフ様

) 

ホームページ     はこちら！！！ 

板橋駅 
西口 

下板橋駅 
北口 

ヒューマングロー板橋名物！『プログラム』その特徴とは？ 

 ヒューマングロー板橋名物のひとつに、 
『全１３種類のプログラム』があります。 
 「コミュニケーション・プログラム」 
「ストレス対策講座」「自己理解ワーク」
「健康講座」「就活準備講座」などなど！ 
 
毎日を圧倒的に魅力的なものにするための、 
様々な『スキル』を習得できるだけでなく、 
日頃の疲労感も『癒し』て頂ける、 
なんとも欲張りな内容になっております＾＾ 
 
でも・・・ 
全てのプログラムに共通しているのは・・・ 
 
そう！！！『楽しい』こと！！！！ 
 

どんなに素晴らしい情報や計画でも、 
正直申し上げて『楽しく』なければ、 
やる気は激減してしまうものですよね^^; 
 
ヒューマングロー板橋の 
『全１３種類のプログラム』は、 
その全てに、エンタテイメント要素が 
たぁぁぁ～っぷり！ 
 
『楽しみ』ながら、 
『スキル』と『癒し』を獲得して 
いただける、なんともゴージャスな、 
ヒューマングロー板橋の『プログラム』！ 
ぜひ貴方もご体感を！ 


