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ついに‘春’が開幕いたしました！ 
今年の春は、風邪のモンスター版とでもいうべき例の「彼」がやってきたことで（泣）、 
多少、華やかさ控え目ではありますが、それでもいつも通り‘春’はやってきてくれました！ 
 
春は、やさしく微笑むような光と、激しくステップを踏むかのような 
強い風にのせて、たくさんの「出会いと別れ」を連れてきてくれます。 
ヒューマングロー板橋でも、この春、多くの方が就職の栄冠をつかみ取り、 
ご卒業されました。とんでもなくうれしくもあり、でも半分は、 
もう毎日は会えなくなってしまう寂しさもあったりして・・・ 
その一方で、新しくヒューマングロー板橋に入所してくださった方々も 
いらっしゃいます。これから、いったいどんな毎日の旋律を鳴らしつつ、素敵な毎日・素敵
な就職へとたどりついていくのでしょうか？本当に楽しみです＾＾ 
ヒューマングロー板橋は、就職だけでなく、貴方の人生ドラマを応援する場所です。 
いつでも、どんな時でも、板橋の片隅で、あなたをお待ちしています＾＾ 

 
 

  

『お隣さんは石けんで手を洗ってますか？』 

 
 
様々なイベントが中止となってしまっている今月。
しかし、ヒューマングロー板橋では、多くの利用
者の方々からの猛烈なリクエストにより、「DVD
鑑賞会」が行われました。 
その作品とは、１０数年前、一大ムーブメントを
巻きこした、あの「踊○大捜査○」です！ 
今観ると・・・もう、すべてが‘懐かしくて愛お
しい’。作品に登場する俳優さんの若さにしても、

街並み・携帯電話やファッションにしても、 
セリフ回しにしても、平成真っただ中の風味。 
自然と緩んで微笑んでしまう口元に、ソファに 
横たわるようにやさしく下がっていく 
目じり。やわらかく微笑ましい 
週末を、皆で過ごしました＾＾ 

『今月のイベント・レポート！！ 』 

感染症予防のために重要なのは、 
石鹸を使った、手洗いを欠かさないこと。 
皆さん、ご存じかとは思いますが、 
ヒューマングロー板橋の流しには、除菌 
効果のある液体石鹸を備え付けています 
ので、もちろんご自由に使用して頂けます！ 
手を洗った後はハンカチのご使用も忘れずに！ 
  
男性トイレに限った話で言えば、 
しばしば手洗いをせずに出ていく方もいる 
ようです。 
2009年のイギリスで、高速道路サービスエリア 
のトイレで石鹸を使った手洗いを増やすため、 
ある実験が行われました。その方法は…洗面台の 
上に電光掲示板を設置してメッセージを流すこと。 

男性には「おとなりさんは石鹸で手を洗っ
ていますか？」のメッセージが最も効果的
で、石鹸使用量が11～12％増加したとの
ことです。 
  
ちなみに女性には「水は除菌しません、石
鹸が効きます」のメッセージが効果的だっ
たようで、こちらの方が理知的な気がして
しまいますね。 
（近藤） 



 

な時間をすごしながら、 
就職に必要な能力を、無理なく 
ひとつずつひとつずつ身に付け 
て行く。 
 
就職を目指しながら、 
「一生使える仕事スキル」と 
「大切な仲間」に出会える場所です。 
 

‘少しでも毎日を変えたい方’ 
‘少しでも人生を変えたい方’ 
  
がいらっしゃいましたら、 
ぜひともヒューマングロー板橋へ！ 

見学・体験 随時受付中！ まずはお気軽にお問合せください 
 
 
 

 

板橋区板橋４-6-１ 
板橋スカイプラザ2階Ⅰ号室    
  

ヒューマングロー板橋  

03-6905-7177 

最寄駅からのアクセス：新板橋駅 徒歩２分、板橋駅・下板橋駅 徒歩６分 

見学・体験 随時受付中 

２０２０年４月のプログラム 
STEP by STEP 

ヒューマングロー板橋 

(1階はスーパーのライフ様) 

下板橋駅 
北口 

新板橋駅 
Ａ３出口 

板橋駅 
西口 

 
 
 

就労移行支援事業所で訓練・・・ 
なんて言うと、もしや暗いイメージを 
お持ちではないですか？ 
でも、それはぜんっぜん違います＾＾ 
正直申し上げて、 
「ヒューマングロー板橋」は、全く持っ
て真逆です＾＾ 
  
キーワードは‘成長’ ×‘居心地の良さ’。 
 
利用者さんとスタッフ、 
利用者さんと利用者さんが、 
やさしく繋がり合い、楽しくてまろやか  

ホームページ   はこちら 

ヒューマングロー板橋ってどんなとこ＾＾？ 

諸事情により予定が変更になる場合があります。 
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28 「お弁当会」
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２０年４月から「作業訓練」は「仕事スキルワーク」に名称が変更になりました プログラムは午前10：10～11：00、午後14：10～15：00 開催 諸事情により予定が変更になる場合があります。
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健康講座        生活スキルアッププログラム 仕事に活かせるペン字 自己理解ワーク
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AM

座談会

（詳細は後日公開）

DVD鑑賞会

（アンケート実施） コミュニケーション
トレーニング(グループワーク)

STEP by STEP      ２０２０年 ４月スケジュール表               あなたの「成長」応援します

月 水 木

4(土) 1 2


