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 ８月のイベントでは、「ボーリング大会」が
行われました！！！ 
「ええ！この暑さの中、ボーリング場まで行く
のさえ大変だ・・・」と思われた方(@_@)！ 
全く大丈夫です(^▽^)/ご安心ください！！！ 
 なぜならば・・・ヒューマングロー板橋は、
あの老舗「東京プラザボウル」様と同ビルディ
ング内にございまして、 
真夏の不快指数‘ほぼ0’で、 
ボウリング場に到着できるわけです。 
  そして・・・ 
  肝心のボウリング大会は・・・ 
 とてつもない盛り上がりでしたっ！ 

 ボーリング場に美しく響き渡る、ピンの倒れ
るサウンドとヒューマングロー勢の‘大歓声’。 
 仲間のストライクを祝う、空高く弾ける花火
のような‘ハイタッチ’のアーチ。 
 ボーリングをきっかけにごく自然に繋がれた
‘交流’の大きな輪。 
  当然、もう早くも！ 
「ボーリング大会」 
のリクエストを頂いて 
おります。 
 次回、今回ご参加 
できなかった方は是非 
ともご参加をお待ち致 
しております。 

嗚呼、熱狂！ボウリング大会開催！ 

 スタッフKSです。実は名古屋で15年ほど生活していました。卒業後、入社した会社の赴任
先。はじめて故郷を離れ、1人暮らしのエンジョイと驚きの連続でした。特に独特な文化を持
つ『名古屋めし』にびっくり。今回はその中でも『喫茶店が凄い!!』編を熱く語らせて下さい! 
名古屋赴任後、徐々に仕事に慣れてくると私にも行きつけの喫茶店が出来、打ち合わせに、昼
食に、3時のおやつに、そしてちょっとしたおさぼりにと、いろいろと利用させていただきま
した。有名な『名古屋モーニング』は朝だけでなく一日中、コーヒーにゆで卵、ハーフサイズ
の小倉トースト、あられの小袋、更にはセンターテーブルにはフルーツ盛り合わせ取り放題! 
時には茶碗蒸し、スパゲティサラダも付いてなんと380円也!!! 平日はおさぼりサラリーマン
とか地元の主婦とかで個人店でも結構繁盛しています。また、土日となると、家族でパジャマ
の上に上着を羽織って車に乗って喫茶店へGO。 
朝は家族で喫茶店でスポーツ新聞、が名古屋文化なんです。なんと素晴らしい!!  
薄利多売の世界ですから、ウエイトレスさんは地元のお母さん方が多かったような 
気がします。 
 でもそこがまたいいんです。気さくに話が出来るし、体調が悪い時には 
おかゆとか作ってくれたりと大助かりでした。まだあの店やっているかな～? 
なんて思って原稿書いていたら、また食べに行きたくなっちゃいました(笑)  
                        （スタッフKS） 

 
 
   もはや、ヒューマングロー板橋の定番プログラム 
になりました、『生活スキルアップ講座』。 
 このプログラムは、 
「自立した生活をおくるための方法＆心構え」を 
身につけられる講座です。 
 特徴としては、【‘講義’と‘実践’】の大両輪 
によって、‘すぐ使える’ようシステム化されている点。 
 まず第１段階は‘講義’…………とは言っても、 
ま～～ったく堅苦しいものではございません！！！ 
 合言葉はゆるく・楽しく・わかりやすく・しっかり。 
 リラックスした状態での、効率的な理解を目指します。 

 

 そして第２段階は、‘実践’。 
「ワーク」「グループワーク」「ロールプレイング」を行うことで、 
即座に、でも自然に、体にしみ込ませていきます。 
 実際、９月１０日の生活スキルアップ講座は、 
内容が「⑫災害に備えて～もしも災害が起きたらどうする？～」 

な・の・で・す・がっっっ！！！！ 
もう早速、同月内の９月３０日には 
その内容に実践力を宿らせるべく、 
「防災訓練」を実施いたします！ 
  

 
 【‘講義’×‘実践’＝成長】 
至れり尽くせりの『生活スキルアップ講座』 
まだ未体験の貴方はぜひ！(^▽^)/(^▽^)/(^▽^)/ 
 
  



 
 私の人生哲学は、『面白・可笑しく・
楽しく、他の為に生きる』です。 
 楽しい就労移行支援事業所を目指した
いと考えています。 
 ※ ブランディング＝ブランドを構築 
するための組織的かつ長期的な取り組み
（顧客にとって 
の価値を高める 
活動）です。 

見学・体験 随時受付中！ まずはお気軽にお問合せください！ 
 
 
 

 

板橋区板橋４-6-１ 
板橋スカイプラザ2階Ⅰ号室    
  

ヒューマングロー板橋  

03-6905-7177 

最寄駅からのアクセス：新板橋駅 徒歩２分、板橋駅・下板橋駅 徒歩６分 

見学・体験 随時受付中 

ヒューマングロー板橋 

(１階はスーパーのライフ様) 

下板橋駅 

北口 

新板橋駅 

Ａ３出口 

板橋駅 

西口 

 
 
 
 

 この度、８月１日付で、ヒュ－マン・
グロ－板橋の管理者・サ－ビス管理責
任者として着任したしました川口悟で
す。よろしくお願い致します。 
 
 主な経歴は、大手百貨店、大手ブラ
ンド店にてブランディング開発・改
善・教育を担当してきました。その経
験と知識を活かし多様な人材活用を推
進するダイバ－シティの福祉業界に共
感し転職しました。 
 
 

ヒューマングロー板橋のホームページはこちら 諸事情により予定が変更になる場合があります。 

 


