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❖セルフマネジメントプログラム実施風景❖

Q..新任の人って
どんな人？

9月1日より、生活支援員として、梅島事業所に
配属となりました。今までは、知的障害の方が
メインの就労継続支援B型の生活支援員として5
年間勤務しておりました。
PCも得意ではなく、まだまだ知識や経験も足り
ませんが、皆さんと楽しく会話をさせて頂きな
がら、一緒に学ばせて頂けたら嬉しいです。

私は、学生の頃から洋服が好きで、休日は洋服屋巡
りをすることが日課のようになっていました。社会
人になってからは、美術館やアート展にも興味を持
つようになり、好きな美術館の年間パスポートも取
得しました。そんなインドアな反面、ここ数年は自
然の癒しに目覚め、地方の川や湖でカヤックをする
ことが1番の楽しみです。インドア・アウトドア、
沢山のお話を皆さんと共有していけたらと思います。
どうぞよろしくお願い致します。

プ
リ
ン
が
大
好
き
で
す
！

地域には社会資源がたくさんあります

・息子が、仕事を辞めてから引きこもってしまって・・・
・私が居なくなったら息子はどうなるんだろうか・・・
・障害を理解してくれる職場はないかな・・・
・仕事のブランクが10年以上あるけど社会復帰できるかな
・障害があって、人とのコミュニケーションが苦手。
そんな私でも就職できるの？

これらのような悩みがある方々を対象としたセミナーを9/29(土)に開催致しました。

第一部では「社会資源とは？」、第二部では「障害者雇用枠で働くとは？」をテー
マに講演を行なって頂き、第三部では今後の就職に向けての個別の相談やお悩
みを承る個別相談会を1時間じっくりと行ないました。

次回は別テーマにて12月14日（金）にセミナーを開催致します！



リフレッシュプログラム

訓練で集中して疲れた頭と心をリフレッシュ
してもらう取り組みを行なっています。

☞ 10月はハロウィンの【ガラスペイント】
の作成を行ないました♪
次回はクリスマス仕様を作成します♪

交通アクセス

入
口
は
こ
ち
ら

東武伊勢崎線(スカイツリーライン)

「梅島」駅 徒歩1分

※エレベーターもございます。

👉 プログラムなどの詳細はブログ（https://human-grow.com/category/blog/）をご確認ください♪♪


