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企業とのミスマッチを避けたいと思ったからです。

実際に企業で作業をしてみて、環境や仕事内容は自分に合っているのか、

また私が企業に求められる能力を持っているのか、見て欲しかったのが理由です。

データ入力や、社内メール便の配布など、実際のお仕事を体験させて頂きました。

慎重な性格が活かせる、データ入力や書類のチェック作業は得意だと気づきました。

今までは、慎重過ぎるのは短所だと思っていたのですが、

実習先の担当者から「慎重に作業できるのは良いこと」と評価いただき、強みだと気づけました。

チームで作業をする時に、遠慮をして質問などの自己発信が出来なかったことです。

現在、改めてこの課題を訓練しております。

企業実習は実際の仕事を体験できるいい機会だと感じております。

これからも機会があれば、是非とも企業実習に参加したいと思っています。

そして、実習の経験を糧に、内定まで進めたらと考えております。

企業実習に行ったほうがいい、とは聞くけど、

どんな事をするの？どんなことができるの？
実際に実習をした利用者さんにインタビューを行いました！
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【避難訓練の一コマ】

一時避難場所はビルの前。
利用者が全員いるかどうか、
確認している様子です。
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緊急地震速報のアラームを鳴らしたので、
緊迫感のある訓練になりました。
事業所の6階から非常階段を使い、
全員無事避難することができました。

皆さまもぜひ
確認してみてくださいね。

① 避難場所や避難経路

自分たちの地域で想定される
災害について考えてみる。
江戸川区は23区の中でも
特に浸水しやすい地域です。
洪水や津波による浸水想定地域
や避難所・高台の場所を
事前に確認しておきましょう！

②ご家族同士の安否確認方法

別々の場所にいるときに災害が
発生した場合でも、お互いの安否
が確認できるよう、日頃から安否
確認の方法や集合場所について
話し合っておきましょう。
災害用伝言ダイヤルサービス
「171」などもあります！

③避難に支援が必要な場合

一人での避難が困難な方は、
支援者の方としっかり話し合い、
避難方法や避難場所、避難経路を
確認しておきましょう。
またヘルプカードを持っている
ことで、災害時に周囲の配慮や
手助けをお願いしやすくなります。
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