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 東京しごと財団主催の職場体験実習面
談会を経て実習を体験されたKさんのお
話です。 
 
◇実習で行った業務について 
 メール便のチェックや、データに相違
がないかの確認がメインでした。 
◇実習中気を付けたことはありますか？ 
 データに間違いがないか入念にチェッ
クを心掛けました。また、分からないと

ころはすぐに社員さんに聞くことも徹底
しました。 
 
◇実習を終えての感想 
 実習先はデータチェックが何重にも行
われていて正直驚きました。ヒューマン
グローで身につけた作業の正確性が実習
に活かせたのではないかと思っています。 
 実習前、社内の雰囲気はどうなんだろ
う、と不安はありましたが優しく接して
くれたので困ることはありませんでした。 
 
Kさんお疲れ様でした！ 

『職場体験実習』 

 いよいよやってまいりました夏真っ盛り。今回は、この季節、特に男の子が大好きなあの昆
虫のお話し。そうです、カブトムシ、クワガタムシのお話し。 
 私KSも夏休み期間中は勉強はそっちのけで、ほとんど毎日のように雑木林に出かけて行っ
てはカブトムシ、クワガタムシ取りに夢中になっていた小学生でした。子どもですから大人た
ちのようにお酒に砂糖を混ぜたエサ（今の流行はバナナ入りだそうです）や大光量のライトで
おびき寄せて一網打尽、なんて卑怯な手は使いません。特に昔の子どもの行動はいたってシン
プルです。朝の場合、クワガタがいそうなくぬぎの林を見つけては、ただひたすらにくぬぎの
木を蹴る！蹴る！蹴る！蹴って振動で落ちてくるクワガタをゲットします。日中は木の根元で 
      寝ているので、くぬぎの木の根元をただひたすら掘る！掘る！掘る！掘って昼寝 
      しているクワガタをゲットします。埼玉の武蔵野に住んでましたから、そこら 
      じゅうの森林が子どもにとってはお宝の山です。たまにスズメバチに追いかけら 
      れたり、せっかく捕まえたお宝を中学生に取り上げられたりはしましたが、そん 
      なことではへこたれません。それはもう至福の時間でした。 
 さて、みなさんはカブトムシとクワガタムシのどちらが好きですか？ 
私KSは何と言っても色が赤みがかったノコギリクワガタが一番のお気に入り。 
友第同士で大きさ比べやら相撲など大コーフンの夏でした。 
 こんな記事を書いていたらクワガタ取りに行きたくなってしまいました。 
皆さんも子どものころの気持ちに戻って今度どうです?   （スタッフKS） 

 
 
 先月の土曜開所は七夕パーティーを開
催しました！どら焼きを作ったり、短冊
に願い事を書いて笹に結びました！ 
 どら焼きづくりでは、生地はプレーン
と抹茶の2種類用意し、具材も板チョコ・
生クリーム等々を入れて、各自で色々な
組み合わせを楽しんでいました。 
 メンバーさんからは、 

・みんなでワイワイできて楽しかった。 
・どらやきづくりは初めての体験ですご
く良い経験になった。 
・料理の工程を考えて 
作ることで頭の体操に 
なった。 
・どらやきおいしかった。 
などなど、大好評でした！ 
最後に各自、短冊に願い事を書いて終わ
りです！ 

七夕パーティー 



 
 
 
なんで・・・この職業を選びましたか？ 
ハローワークの紹介もありましたが、企業見学
に行き、落ち着いた雰囲気で働きやすい環境だ
と思ったからです。 
 
今後をどう考えていますか？ 
長く（定年まで）勤められるよう努力していき
たいと思います。 
 
ヒューマングローはどうでしたか？ 
スタッフには親身になって接していただいたの
で、とても助かりました。 
 
どうもありがとうございました！ 
みなさんもＴさんに続きましょう！ 

見学・体験 随時受付中！ まずはお気軽にお問合せください 
 
 
 

 

板橋区板橋４-6-１ 
板橋スカイプラザ2階Ⅰ号室    
  

ヒューマングロー板橋  

03-6905-7177 

最寄駅からのアクセス：新板橋駅 徒歩２分、板橋駅・下板橋駅 徒歩６分 

見学・体験 随時受付中 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ 

AM 
コミュニケーション 
 トレーニングⅡ 

生
活
支
援
面
談 

作業訓練 
生
活
支
援
面
談 

個別支援 
生
活
支
援
面
談 

PM 
ペン字 

工賃業務 
ビジネスマナー講座⑨ 

雑談力をつけようかい(会) 

６ ７ ８ ９ １０ 

AM 
コミュニケーション 
 トレーニングⅠ 

生
活
支
援
面
談 

個別支援 生
活
支
援
面
談 

コミュニケーション 
 トレーニングⅡ 

生
活
支
援
面
談 

作業訓練 
生
活
支
援
面
談 

コミュニケーション 
トレーニング少人数 

生
活
支
援
面
談 

工賃業務 

PM 
SST テーマトーク ペン字 

個別支援 工賃業務 
就活準備講座⑨ 

雑談力をつけようかい(会) 

１３ １４ １５ １６ １７ 

AM 
コミュニケーション 
 トレーニングⅠ 

生
活
支
援
面
談 

個別支援 生
活
支
援
面
談 

コミュニケーション 
 トレーニングⅡ 

生
活
支
援
面
談 

作業訓練 
生
活
支
援
面
談 

個別支援 
生
活
支
援
面
談 

コミトレ少人数 工賃業務 

PM 
ストレス対策講座 テーマトーク ペン字 

工賃業務 
ビジネスマナー講座⑩ 

雑談力をつけようかい(会) 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

AM 
コミュニケーション 
 トレーニングⅠ 

生
活
支
援
面
談 

個別支援 
生
活
支
援
面
談 

コミュニケーション 
 トレーニングⅡ 

生
活
支
援
面
談 

作業訓練 
生
活
支
援
面
談 

コミュニケーション 
トレーニング少人数 

生
活
支
援
面
談 

工賃業務 

PM 
SST テーマトーク ペン字 

個別支援 工賃業務 
就活準備講座⑩ 

雑談力をつけようかい(会) 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

AM 
コミュニケーション 
 トレーニングⅠ 

生
活
支
援
面
談 

個別支援 生
活
支
援
面
談 

コミュニケーション 
 トレーニングⅡ 

生
活
支
援
面
談 

作業訓練 生
活
支
援
面
談 

コミュニケーション 
トレーニング少人数 

生
活
支
援
面
談 

コミトレ少人数 工賃業務 

PM 
ストレス対策講座 健康講座 ペン字 

工賃業務 
ビジネスマナー講座⑪ 

雑談力をつけようかい(会) 

朝言 

昼言 

朝言 

昼言 

朝言 

昼言 

朝言 

昼言 

朝言 

昼言 

２０１８年８月のプログラム 
STEP by STEP 

ヒューマングロー板橋 

(1階はスーパーのライフ) 

下板橋駅 
北口 

新板橋駅 
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今回は大手印刷会社系に7月に就職した卒業生
のＴさんにホットなお話をうかがいました。 
 
まず最初に、就職おめでとうございます！ 
ヒューマングローで就活の為に準備した事は？ 
履歴書の添削、模擬面接などをしていただき、 
就活に挑む心の準備をしました。 
 
どんな内容のお仕事をされ 
ていますか？ 
伝票の入力業務などをして 
います。まだ日数も浅いの 
で、このぐらいです。 
 

第２１回 

ホームページ   はこちら 

今月の「お弁当会」 
１８（土） 

諸事情により予定が変更になる場合があります。 

１８ 土 
 
 納涼会！ 

 

AM：工賃業務 

 
 
 


