
発行：株式会社ヒューマングロー
ヒューマングロー梅島

住所：東京都足立区梅島1-12-12
ブランドール梅島2F

URL   : https://human-grow.com/
TEL ：03-5888-6970
営業時間：9：00～18：00
営業日：月～金 （祝日も営業）

QRコードが完成しました！
HPには、ブログやお知らせ
を掲載しております。
是非ご覧ください♪

緊急事態宣言後1週間は在宅支援を継続しており
ましたが、6/1(月)より利用者様の通所を再開し
ております。新型コロナウイルス対策として、
梅島事業所では様々な取り組みをしております。

1.皆さまに継続して徹底して頂いていること
・マスク着用の徹底
・手洗いの徹底
・アルコール消毒の徹底

2.通所時に新たにご協力して頂いていること
・非接触型体温計による体温チェック
・体調チェック表への記入

3.三密（密閉・密集・密着）を避けるために
・対面の席からスクール形式に変更
・午前と午後の2部構成に変更

午前の部⇒10:00～12:30
午後の部⇒13:30～16:00

・通所をシフト制にし、入室人数を10名前後に設定

4.換気に関して
・2つある出入口を常に開放
・全ての窓を開け、常に換気

出入口が2つあり、大きな窓が多く、開放感あるというのが
梅島事業所の特色です。換気に関しては、この特色が大いに
生かされており、気持ちの良い風が事業所内を通過するなど
空気の循環がしっかりとなされています。

5.消毒に関して
・ドアノブなど手の触れる箇所を定期的にアルコール消毒
・皆さまがご帰宅後、使用済みテキストを消毒
・皆さまがご帰宅後、使用済みPCやマウスを消毒

6.在宅訓練に関して
・午前、午後のどちらかの通所となりますので、ご自宅でも
訓練されたい方には、引き続き、事業所PCやテキストなど
をお貸ししており、皆さまのニーズにお応えしております。

https://human-grow.com/


交通アクセス

入
口
は
こ
ち
ら

東武伊勢崎線（スカイツリーライン）
「梅島」駅 徒歩1分

※エレベーターもございます。

or個別訓練

個別訓練

個別訓練 個別訓練 個別訓練

コミュニケーションワーク

知識　相手の気持ちを推し量る

or個別訓練

健康講座
ストップ！熱中症

or個別訓練

ストレス対策講座

個別訓練

6/30

個別訓練

個別訓練

ビジネスマナー
話し方・聞き方

or個別訓練 or個別訓練

個別訓練

来客対応の基本、訪問のマナー

個別訓練

6/18

個別訓練

個別訓練

or個別訓練 or個別訓練

6/19

個別訓練

6/17

就活準備講座

様々な働き方を知ろう掃除のポイント②

or個別訓練

解決志向アプローチ

自己理解ワーク
強み探しワーク

or個別訓練

個別訓練

認知のゆがみ

or個別訓練 or個別訓練

買い物のポイント

金

6/5

6/20

個別訓練

運動講座

ウォーキング

or個別訓練

6/27

ストレス対策講座生活スキルアップ

6/266/25

個別訓練

土

6/6

生活スキルアップ

6/3

6/13

6/4

個別訓練 個別訓練

自己理解ワーク ペン字
第一印象ワーク リフレッシュペン字②

SST

6/12

or個別訓練

6/11

水

6/10

木

or個別訓練

ＮＯＧＯサインを発信する

or個別訓練

or個別訓練

コミュニケーションワーク

グループワーク

or個別訓練

ビジネスマナー

6/23 6/246/22

SST
上手に頼む

月 火

夏バテ～暑い夏を乗り切ろう～

健康講座

6/1 6/2

個別訓練

就活準備講座
ﾊﾛｰﾜｰｸ求人の検索方法を知る

or個別訓練

知識　距離感で変わるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

運動講座

オフィス実践体操

or個別訓練

個別訓練

ペン字
ビジネスペン字③

or個別訓練

個別訓練

開所予定日

（実施未定のため、
後日お知らせします）

AM

or個別訓練

個別訓練

PM

AM

6/29

PM

PM

PM

PM

6/8

雑談

AM

AM

AM

コミュニケーションワーク

or個別訓練

コミュニケーションワーク

個別訓練

6/9

6/15 6/16

サービス提供時間 10:00～16:00 (お昼休憩 12:00～13:00)

共通プログラム 14:10～15:00 ※午前 11:10～12:00


