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12月10日に、着こなし・スタイリングのプロ、
AOKI板橋店 店長様にお越しいただき、スーツ着こ
なしセミナーを開催しました！
25名以上の利用者様にご参加いただきました！

【概要】
AOKI板橋店の方にご登壇いただき、プロの視点から
・面接でよい印象に見られるスーツの着こなし方・
身だしなみとは？
・長持ちスーツの手入れの仕方は？
・オフィスカジュアルとは？
こんな疑問にお答えいただきました！
途中で男女に別れ、男性はネクタイの結び方につい
て実習しました！
女性は、女性のスタッフ様にお越しいただき、具体
的に印象の良くなる着こなし方、服装、メイクなど
座談会形式でお話しいただきました！

【メンバーさんからの感想】
・初めて聞くことが聞けてとても勉強になった。
・前に聞いたことがあって忘れてしまったこと
が聞けて良かった。

・40代以上の転職活動の服装について聞けて
良かった。

・ネクタイの締め方が覚えられてよかった。
・ネクタイの色によって印象が違うことが
わかってよかった。

・女性のメイク、髪型について話が聞けて
良かった。

・スカートの丈の長さについて聞けて良かった。

ヒューマングロー板橋限定の割引券も好評でした！
外部の方にお越しいただくセミナーを定期的に開催
しております！
ご興味がある方はぜひお問い合わせください！

スーツ着こなしセミナーを開催！

12月15日の土曜開所日は、板橋区立教育科学
館に行ってきました☆
「えー、教育科学館って子どもが行くところで
しょ？」とあなどるなかれ！地震体験や竜巻体験、
ドライビングシミュレーションなどの体験型展示
がたくさんあり、楽しく遊びながら科学を学べる
ところです。ちなみに私が一番面白かったのは”
ふしぎな部屋”。これは百聞は一見にしかずなの
で、ぜひ実際に体験してみていただきたいです。

童心に返ってワイワイ盛り上がった後は、希望者
でプラネタリウムも見ました。それがまたキレイ
なこと！静かな空間で観る無数の星たちは心を落
ち着かせてくれ、癒し効果も抜群でした☆
またいつか来たいと思います(^0^)♪

教育科学館ツアー！

新年あけましておめでとうございます。
昨年はご利用者及びご家族の方、各関係機関の方には大変お世話になりました。
2018年は障害者雇用に関して、「法定雇用率の引き上げ」「障害者雇用水増し
問題」と良いニュースと悪いニュースがありました。
ヒューマングローとしては、障害者雇用が少しでも良い方向へ前進できるよう、
より一層のサービス充実を目指していく所存です。
本年もどうぞよろしくお願いします。

ヒューマングロー代表 安齋洋平



大企業ながらコミュニケーションの活発な企業さん
で、参加者からも「仲がよさそう」という感想が多
かったのが印象的でした。

企業見学では職場の様子だけでなく会社風土や
人間関係も伺い知ることができます。見学をきっか
けに選考に進むこともできるチャンスですので、今
後も開催していきます！

見学・体験 随時受付中！ まずはお気軽にお問合せください

板橋区板橋４-6-１
板橋スカイプラザ2階Ⅰ号室ヒューマングロー板橋

03-6905-7177

最寄駅からのアクセス：新板橋駅 徒歩２分、板橋駅・下板橋駅 徒歩６分

見学・体験 随時受付中

２０１９年１月のプログラム
STEP by STEP

ヒューマングロー板橋

(1階はスーパーのライフ)

下板橋駅
北口

新板橋駅
Ａ３出口

板橋駅
西口

12月初旬、企業見学に行ってきました！お伺いした
のは全国で40園以上の保育園を運営する、スクルド
アンドカンパニーさん。

新宿の綺麗なオフィスで取締役の加藤様から、企業
理念や会社の風土について熱いお話を伺いました。
その後、実際に働く方々が各部署から3名、ご自身

の業務の楽しさと難しさについて生き生きとお話しく
ださいました。

質疑応答では「資格が必要ですか」から「残業で泊
まり込むことはありますか」なんていう突っ込んだ質
問も出て、笑いのある盛り上がった会になりました。

企業見学会！
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