


東京都指定 就労移行支援事業所
東京都指定 就労定着支援事業所

ヒューマングロー高田馬場
〒169-0075
東京都新宿区高田馬場4-4-34 第2ARSビル2階201号室

TEL:03-6908-7923

JR山手線 高田馬場駅 戸山口（南）改札 徒歩1分

平日 9:00～18:00（年末年始を除く）

西武新宿線 高田馬場駅 戸山口（北）改札 徒歩1分

東京メトロ東西線 高田馬場駅 １番出口 徒歩2分

随時、見学・体験受付しております
お気軽にお問合せ下さい

仕事スキルワークはシフト表をご提出いただきます。
プログラム内容が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

13

20

27

AM
朝言

※仕事スキルワーク ※仕事スキルワーク

コミュニケーション
知識③

（苦手な人との付き合い方）

30

※仕事スキルワーク

フリー
コミュニケーション

※仕事スキルワーク
SST⑥

（上手に頼む）

※仕事スキルワーク

コミュニケーション
（雑談）

4

PM
昼言

ストレス対策講座⑥
（一人で出来るリフレッシュ）

コミュニケーション
（雑談）

自己理解⑥
（強み探し）

PM
昼言

生活スキルアップ⑥
（掃除のポイント①）

28 29

健康講座⑥
（夏バテ）
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22 23 24 25 26

AM
朝言

ストレス対策講座⑤
（考え方のクセを知る）

18 19

※ペン字⑪

16 17

PM
昼言

コミュニケーション
（グループワーク③）

ビジネスマナー④
（敬語）

運動講座⑥
（夏バテと運動）

※仕事スキルワーク
就活講座⑤

（「オープン就労とクロー
ズ就労」を学ぼう）

PM
昼言

コミュニケーション
（雑談）

SST⑤
（非言語コミュニケーション）

14 15

※仕事スキルワーク
自己理解⑤
（第一印象）

AM
朝言

PM
昼言

就活講座④
（就職目標のマッチング）

ビジネスマナー③
（身だしなみ）

運動講座⑤
（ウオーキング）

※仕事スキルワーク ※仕事スキルワーク ペン字⑩

10

※仕事スキルワーク
健康講座⑤

（ストップ！熱中症）
AM
朝言

土
5

※仕事スキルワーク

月

AM
朝言

※仕事スキルワーク ペン字⑧

火 水

　　共通プログラム：AM11:10～12:00/PM13:10～14:00

日
6

11 12

※仕事スキルワーク

木 金
1 2 3

就活イベント

生活スキルアップ⑤
（掃除２）

ペン字⑨


