
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染予防対策として、できるかぎり 

距離をとってのプログラムや、パーティション

の設置、手洗い消毒、マスク着用の徹底をしてい

います。 

最近では、オンライン企業面談会も増え不安が 

絶えない今日ではありますが、就職という目標

に向けて皆さん日々訓練をされています。 

遅ればせながら、新年明けましておめでとうございます！！ 

 

本年もよろしくお願いいたします。 

2021年年初め、みなさまいかがお過ごしでしょうか？？ 

 

昨年は新型コロナウイルスの猛威に奮われた一年となりました。 

利用者のみなさまも在宅訓練になり、職員もリモートワークをしたりと、 

これまで経験したことのないことが多くありました。 

 

そんな中でも、利用者さまをはじめ、多くの関係機関の方のご協力のおかげで、 

事業所としても無事に新年を迎えることができました！！ 

今年はどうか新型コロナウイルスが終息することを願っております。 

 

本年も大変お世話になりますが、職員一同一丸となってご支援させて頂きます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

発  行：株式会社ヒューマングロー 
ヒューマングロー小岩 

住  所：江戸川区西小岩 1－21－20  
   第 20 東ビル 5 階 B 室 

T E L  ： 0 3 － 5 8 2 9 - 4 5 3 2 

営業時間：9時～18時 
営 業 日：月～金  



 

 

年 1 月 2021/1/1

1 2

4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

健康講座
第７回

個別訓練 個別訓練 運動講座
第６回

ストレス対策講座
第７回

仕事スキルワーク③
（作業訓練）

2021 プログラム表

土曜日

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

SST
第７回

仕事スキルワーク①
（作業訓練）

生活スキルアップ
第５回

仕事スキルワーク②
（作業訓練）

仕事スキルワーク④
（作業訓練）

個別訓練 自己理解
第７回

個別訓練 仕事スキルワーク⑥
（作業訓練）

ビジネスマナー講座
第６回

コミュニケーションワーク
（知識）

仕事スキルワーク⑤
（作業訓練）

コミュニケーションワーク
（雑談）

就活準備講座
第７回

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

就活準備講座
第８回

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

仕事スキルワーク⑦
（作業訓練）

コミュニケーションワーク
（グループ）

運動講座
第７回

リフレッシュ個別訓練 仕事スキルワーク⑪
（作業訓練）

自己理解
第８回

個別訓練

仕事スキルワーク⑩
（作業訓練）

コミュニケーションワーク
（知識）

個別訓練 仕事スキルワーク⑫
（作業訓練）

生活スキルアップ
第６回

仕事スキルワーク⑨
（作業訓練）

健康講座
第８回

ストレス対策講座
第８回

コミュニケーションワーク
（雑談）

SST
第８回

仕事スキルワーク⑧
（作業訓練）

ヒューマングロー

小岩

STEP by STEP

午前は11：10～

午後は14：10

共通プログラム開始

※作業訓練は2時間実施

※作業訓練について、8割以上の参加率に12回中10回以上の参加が必要です。

※交通費補助あり（～12,000円） ※当面の間、お弁当の提供は中止します。

諸事情により予定が変更になる場合があります。 ※１０月～ペン字プログラムは廃止となります。

会議

※土曜日は新型コロナウイルス対策のため閉所します。

会議

会議

会議

年末年始閉所 ： 12月29日～１月３日

会議

ヒューマングロー小岩では、随時見学体験を受け入れております！ 
 
見学をご希望の方は、まず、お電話でお問い合わせいただき、 
見学のご予約をいただくとスムーズです。 
お気軽にお問い合わせください。 
 

交通アクセス 
JR総武線「小岩」駅 

北口 徒歩２分 
 

京成電鉄「京成小岩」駅 
南口 バスで約 10分／ 

徒歩で約１５ 

入口はこちらです 
奥のエレベーターで５階まで 
上っていただき、降りた正面が 
ヒューマングロー小岩です。 
 


