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ヒューマングロー高田馬場事業所 
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TEL：03-6908-7923 
営業日：月～金 営業時間：9時～18時 

公益財団法人東京しごと財団が主催する 
 職場体験実習面談会・企業見学に行ってきました！ 

Q：対象者はどのような方ですか？ 
 
A：以下の方が対象者となります。 
・障害者求人での一般就労を目指している方。 
・都内の障害者就労支援機関に推薦された、知的・精神および発達障害の方。 

東京しごと財団が主催する職場体験面談会と 
企業見学に参加されたMさん（30代・男性・精神）にお話を聞きました！ 

Q：職場体験実習面談会の感想はいかがでしたか？ 
 
A：面談は緊張しましたが、何度か面談の練習をする機会を頂き、回数を重ねるごとに 
少しずつ答えられるようになっていきました。 
事業所で行っている面談練習と比較し、反省点などが自分の中で明確になりました。  

Q：企業見学をした感想はいかがでしたか？ 
 
A：企業の方にスライドを見せて頂いた後に、企業でどんな業務があるのか、どんな配慮をされているのか 
などを見学させて頂きました。様々な障害を持つ方への配慮がなされていてとても勉強になりました。 
 
特に視覚障害を持つ方への配慮として、 
 ・歩行中にぶつからないよう床に工夫がされている 
 ・パソコンの画面が大きな文字で表示されている 
 ・音声読み上げソフトが入っている 
などが実施されており、その充実さにとても感銘を受けました。 
 
他にも作業工程や作業中のメンバーが一目で分かるよう、ホワイトボードで工夫されていたのも印象的でした。 
今回の見学では実際に皆さんがどのように働いているか拝見することができ、大変良い経験になりました。 

Q：職場体験実習面談会とはなんですか？ 
 
A：企業での就労を目指している障害者の方々に、実際の企業の方々と面談を体験して頂く場です。 
さらに、その後の職場体験実習に繋がる機会もあります。 
目的は「職場体験実習を通して、企業の雰囲気や業務内容を知る」ことにあります。 



月 火 水 木 金 土
1 2 3

午前：仕事スキルワーク 午前：コミュニケーション 終日閉所

午後：健康講座 午後：仕事スキルワーク

5 6 7 8 9 10
午前：SST 午前：ストレス対策講座 午前：自己理解ワーク 午前：生活スキルアップ 午前：仕事スキルワーク 終日閉所

午後：仕事スキルワーク 午後：ペン字 午後：仕事スキルワーク 午後：運動講座

12 13 14 15 16 17
午前：コミュニケーション 午前：ビジネスマナー 午前：就活準備講座 午前：仕事スキルワーク 午前：仕事スキルワーク 終日閉所

午後：ペン字 午後：仕事スキルワーク 午後：コミュニケーション 午後：コミュニケーション

19 20 21 22 23 24
午前：仕事スキルワーク 午前：仕事スキルワーク 午前：ペン字 午前：仕事スキルワーク 終日閉所

午後：生活スキルアップ 午後：ストレス対策講座 午後：健康講座 午後：コミュニケーション

26 27 28 29 30 31
午前：ビジネスマナー 午前：自己理解ワーク 午前：運動講座 午前：仕事スキルワーク 午前：SST 終日閉所

午後：ペン字 午後：仕事スキルワーク 午後：就活準備講座 午後：仕事スキルワーク

2020年 10月 プログラム

[新宿方面]

[目白・池袋方面]

ヒューマングロー高田馬場事業所

TEL：03-6908-7923
見学・体験 随時受付中です !!

まずはお気軽にお問合せください♪
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高田馬場はこちら！
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東京メトロ

高田馬場駅

案内図

[交通アクセス]

・JR山手線 「高田馬場駅」戸山口（南）徒歩1分

・西武新宿線 「高田馬場駅」戸山口（北）徒歩1分

・東京メトロ東西線 「高田馬場」1番出口徒歩2分

ドン・

キホーテ

← QRコードからもホームページ

にアクセスできます。ぜひご覧く

ださい!!

※通常の開所時間は10:00～15:00となっております。 

≪編集後記≫ 
 

今月号の表面にも書きましたが、見学や実習を受け入れる企業が増えてきていると感じます。 
私自身、9月～10月にかけて企業見学と実習を行う予定です。 
新型コロナの感染者は未だ多くいるようですが、経済活動は平常時に戻ってきており、 
このままコロナ禍そのものが収束していってほしいと思います。 

訓練生W 


