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ヒューマングロー高田馬場 と ７月就職事例 の ご紹介
名 の 就 職 決 定 ！20 2 5年 7月時点で すでに 6

高 田 馬 場 通 信
ヒューマングロー 7
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就職後の定着支援

ご利用までの流れ
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受付時間：平日 9:00～18:00（年末年始を除く）

ヒューマングロー高田馬場

見学予約・お問合せはこちら

ヒューマングロー高田馬場って
どんなところ？



ヒューマングローの共通プログラムをご紹介いたします！

ｚ

東京都指定 就労移行支援事業所

東京都指定 就労定着支援事業所

〒169-0075 東京都新宿区高田馬場4-4-34 第2ARSビル2階201号室

ヒューマングロー高田馬場

受付時間：平日 9:00～18:00（年末年始を除く）

随時、見学・体験を受け付けております
電話またはホームページの申込フォームからご連絡ください！

ヒューマングロー高田馬場

携帯からの
お申込みはこちら！

▼

西武新宿線
東京メトロ東西線 高田馬場駅１番出口 徒歩2分

JR山手線 高田馬場駅戸山口改札徒歩1分
高田馬場駅戸山口改札徒歩2分
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作
業 仕事スキルワーク

職場での疑似作業等を行い、正確性・速さ・集中力
の向上を図ります。「報告・連絡・相談」の仕方や
時間管理など、仕事に必要なコミュニケーションス
キルの向上も目指します。

生
活 生活スキルアップ

就職を目指す段階及び就労を継続していく中で、生
活の自立と安定を図る為に必要な生活スキル（家事
や金銭管理・時間管理等）を学びます。

就
活 就活準備講座

就職するために必要な基礎的知識や心構えを学びま
す。自分に合った仕事の探し方や応募書類の書き
方、面接準備の方法の実践的な内容も練習します。


