
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、5年後、10年後、20年後どのような生活をしていたいと思いますか？ 

改めて聞かれると、思い浮かばない方もいらっしゃるではないでしょうか。 

ヒューマングロー小岩では、「グループホームってどんなところ？」というところから 

一人暮らしにかかるお金や、仕事と家事の両立、10 年後の自分の生活スタイルについて等を

考えるきっかけを作り、「今できること」を一緒に考えていけたらという思いからセミナーを

開催いたしました。 

 お話してくださった江戸川区内のグループホーム様とは、利用者さんの支援でも多く連携を

させていただいました。「生活」と「就労」は、切っても切れないものだと感じています。 

発  行：株式会社ヒューマングロー 
ヒューマングロー小岩 

住  所：江戸川区西小岩 1－21－20  
   第 20 東ビル 5 階 B 室 

T E L  ： 0 3 － 5 8 2 9 - 4 5 3 2 

営業時間：9 時～18時 
営 業 日：月～金 隔土 

ヒューマングロー小岩では、毎月第

3 土曜日の午後に「就職者サロン」

を実施しています。 

就職後に、「家と職場の往復で、大

変」「職場以外で和気あいあいと話し

てリフレッシュしたい」等という声

をいただき、開始しました。 

来ることは必須ではなく、気軽に来

られる交流の場です。 



 

 

 

ヒューマングロー小岩では、 

見学・体験を受付中です！ 

「今すぐの利用は考えていない」 

「家族に紹介したいから…」  

「働きたいがどうしたらいいかわからない」 

等も大歓迎です！ 

 

まずは、お気軽にお問い合わせください。 

☎ 03－5829-4532 

編集後記 

ヒューマングロー小岩では、希望の就

職だけでなく、多くの社会資源を皆さ

んに知っていただくことで、より皆さ

ん 1 人 1 人が望む「就労後の生活」

ができるようにと考えております。 

そのため、今回グループホームセミナ

ーを開催いたしました。これからも、

皆さんと一緒に皆さんの希望によりそ

う支援を考えてまいります。 

サービス管理責任者 木川美里 

JR総武線「小岩」駅 
北口 徒歩２分 

 
京成電鉄「京成小岩」駅 
南口 バスで約 10分／ 

徒歩で約１５ 

奥のエレベーターで５階まで 
上っていただき、降りた正面が 
ヒューマングロー小岩です。 

見学・体験 

無料履歴書添削 

 
お気軽に 

お問い合わせください 

東京都指定 

移行支援事業所・定着支援事業所 

ヒューマングロー小岩 
江 戸 川 区 西 小 岩 1 － 2 1 － 2 0  

   第 2 0 東ビル 5 階 B 室 
  T E L ： 0 3 － 5 8 2 9 - 4 5 3 2 

年 6 月 2022/6/1
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2022 プログラム表

仕事スキルワーク①
（作業訓練）

健康講座
第5回

仕事スキルワーク②
（作業訓練）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

コミュニケーションワーク
（雑談）

個別訓練 SST
第5回

仕事スキルワーク⑤
（作業訓練）

運動講座
第5回

個別訓練 個別訓練 生活スキルアップ
第5回

サークル活動

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

仕事スキルワーク③
（作業訓練）

就活準備講座
第4回

仕事スキルワーク④
（作業訓練）

個別訓練

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

自己理解ワーク
第5回

仕事スキルワーク⑧
（作業訓練）

ストレス対策講座
第3回

仕事スキルワーク⑨
（作業訓練）

コミュニケーションワーク
（グループワーク）第3回

SST
第6回

仕事スキルワーク⑬
（作業訓練）

仕事スキルワーク⑥
（作業訓練）

仕事スキルワーク⑦
（作業訓練）

ビジネスマナー講座
第4回

個別訓練 生活スキルアップ
第6回

仕事スキルワーク⑩
（作業訓練）

リフレッシュ

個別訓練

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

仕事スキルワーク⑭
（作業訓練）

コミュニケーションワーク
（知識）第3回

仕事スキルワーク⑯
（作業訓練）

ストレス対策講座
第4回

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

生活
面談

個別訓練 健康講座
第6回

仕事スキルワーク⑫
（作業訓練）

コミュニケーションワーク
（雑談）

仕事スキルワーク⑪
（作業訓練）

就活準備講座
第5回

個別訓練

運動講座
第6回

仕事スキルワーク⑮
（作業訓練）

自己理解ワーク
第6回

個別訓練

ヒューマングロー

小岩

STEP by STEP※仕事スキルワークは、8割以上の参加（16回中13回以上の参加）が必要です。

※交通費補助あり（～12,000円） ※お弁当の提供は中止します。

諸事情により予定が変更になる場合があります。
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