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今回はヒューマングロー高田馬場で行って

います『セルフマネジメント』のプログラム

についてご紹介します。 

“自分の性格や障害について”や“ストレス

の対処方法”など自分自身について考える時

間となっています。 

「自分のこと」なので自分では分かっている

つもりでも無意識で気づいていないことや、 

 

今回は、先月ご就職された A さんにお話し

を伺いましたのでご紹介させて頂きたいと

思います！ 

Q1：就職にむけてどのような準備をされま

したか？ 

A1：安定して通所できるようにしました。 

面接の練習や提出する書類を何度も書き直

したりしました。 

Q2：ヒューマングローに通所して良かった

ことはありますか？ 

A2：報連相の仕方やビジネスマナーの基本

が身についたことと、仲間ができたことで

す。 

Q3：事業所の環境や雰囲気はどうでした

か？ 

A3：休み時間は和気あいあいとしていま

したが、訓練の時は集中していてONと

OFFがハッキリしていて良かったです。 

Q4：今後の目標を教えて下さい。 

A4：勤務を安定させ、少しずつ働く時間

を延ばしていけるように体力をつけてい

きたいです！ 

 

分かっていても言葉にして誰かに伝えるこ

とが難しいこともあるかと思います。 

皆さんがこれから臨まれる面接や就労に際

し、とても大切なこととなりますので、少し

ずつでも一緒に準備できればと思います。 

 

 

プログラム紹介【セルフマネジメント】 

A さんおめでとうございます！！ 

ヒューマングローでは個別にスケジ

ュールを立て、就労にむけた訓練を

行っています★ 

見学や体験は随時受け付けておりますので、 

ご興味のある方はお気軽にお問い合わせ下さい☆!! 

 



★案内図★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリーマート 

 

BIG 
 BOX 

 

アクセス 

戸山口 

早稲田通り 

HG高田馬場 

 

高
田
馬
場 
駅 

 ●JR山手線「高田馬場駅」 

戸山口(南)徒歩 1 分 

●西武新宿線「高田馬場駅」 

戸山口(北)徒歩 1 分 

●東京メトロ東西線「高田馬場駅」 

1 番出口徒歩 2 分 

●東京メトロ副都心線「西早稲田駅」 

2 番出口徒歩 10 分 

株式会社ヒューマングロー  

就労移行支援事業所 ヒューマングロー高田馬場 

〒169-0075 東京都新宿区高田馬場 4-4-34  

   第 2ARSビル 2 階 201 号室 

TEL：03-6908-7923  
営業時間 平日 9:00-18:00 

               ★随時見学受付中です♪お気軽にご連絡下さい！ 
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