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 企業見学に行ってきました！ 

①業務内容の説明 
レジュメを使って業務内容をご説明いただき、さらに実際に使用している 
マニュアルも拝見しました。 
社員の方は各々のマニュアルに付箋を貼ったり、書き込みをしたりと、 
随所に工夫をされており、仕事を習得して効率よく業務を行おう、という 
熱い気持ちを感じました！ 

1月17日、こくみん共済Coop＜全労済＞様の関東統括本部ソーシャルオフィスへ 
企業見学に行ってきました。当日は約2時間の中で下記を実施していただきました。 
①業務内容の説明 
②オフィス見学 
③質疑応答 

★参加した利用者さんの感想★ 
・実際に職場を見ることで、働く環境などの具体的なイメージを持つことができた 
・働いている姿を見て、自分自身も頑張りたいと思った 
等、就労に向けて前向きな声を聞くことができました。 

②オフィス見学 
オフィスでは所内の掲示物や実際に作業されている姿を見学しました。 
掲示物は4名いらっしゃる社員さんごとに色を使い分けているため、 
瞬時に見分けることができ、とても効率的であると感じました。 
作業では書類確認・封入封かん作業を見学させていただき、 
社員の皆さん作業が早く且つ丁寧で見入ってしまいました！ 
 

③質疑応答 
ここではたくさんの質問があがりましたが、 
担当者の方が一つひとつ笑顔で丁寧にお答えくださいました。 
色々なお話しが心に残っていますが、みなさんお仕事を最初から上手くできたのではなく、 
それぞれ課題にぶつかりながらも自分なりに考え、フォローをしあい、チーム一丸となって 
働かれている、ということを強く感じました。 

ヒューマングロー高田馬場では、定期的に企業見学のプログラムを設けています。 
１人ではなかなか参加するきっかけがなくとも、皆で行くことで 
新たな一歩を踏み出すことにつながるかもしれません。 
ご興味のある方はぜひお問合せください！ 

こくみん共済ソーシャルオフィスの
皆さまによる、昨年の忘年会の 
お写真です。 
笑顔あふれる温かい雰囲気から、
チームワークの良さが伝わって 
きます！！ 
 



月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

午前：コミュニケーション

　　　　（雑談）

午前：ビジネスマナー 土曜日開所

午後：SST ※13時閉所 ※14時閉所 午後：運動講座 午後：コミュニケーション

　　　　（知識）

フリーコミュニケーション

9 10 11 12 13 14
午前：健康講座 午前：自己理解ワーク

午後：生活スキルアップ 午後：就活準備講座 ※14時閉所 午後：コミュニケーション

　　　　（知識）

午後：コミュニケーション

　　　　（グループ）

16 17 18 19 20 21
午前：ビジネスマナー 午前：ペン字講座 土曜日開所

午後：SST ※14時閉所 午後：就活準備講座 午後：お花見

　　　　（咲き具合による）

フリーコミュニケーション

23 24 25 26 27 28
午前：生活スキルアップ 午前：ストレス対策講座

午後：自己理解ワーク 午後：HW新宿様

　　　　特別プログラム

※14時閉所 午後：コミュニケーション

　　　　（雑談）

午後：運動講座

30 31
午前：ペン字講座

午後：健康講座 午後：コミュニケーション

　　　　（知識）

2020年 3月 プログラム

[新宿方面]

[目白・池袋方面]

ヒューマングロー高田馬場事業所

TEL：03-6908-7923
見学・体験 随時受付中です !!

まずはお気軽にお問合せください♪
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高田馬場はこちら！
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高田馬場駅

案内図

[交通アクセス]

・JR山手線 「高田馬場駅」戸山口（南）徒歩1分

・西武新宿線 「高田馬場駅」戸山口（北）徒歩1分

・東京メトロ東西線 「高田馬場」1番出口徒歩2分

ドン・

キホーテ

← QRコードからもホームページ

にアクセスできます。ぜひご覧く

ださい!!

【編集後記】 
 新型コロナウイルスが猛威をふるっていますね。 
厚生労働省は、「手洗い」と「せきエチケット」をすることが重要だとしています。 
・石けんやアルコール消毒液で手を洗う。 
・せきやくしゃみがでる際にはマスクをして飛沫が飛ばないようにする。 
凡事徹底、当たり前なことを継続することが最も大切！ 
皆さまも感染予防をして、健康に過ごしましょう。 


