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江戸川区自然動物園に行ってきました！

ヒューマン葛西駅前では、月１回の特別プログラム『ウォーキング』があり
ます！
普段、事業所でパソコンや作業を繰り返していると、身体も縮こまって疲れ
てきちゃいますよね。そんな時に、外を歩いて心も身体もリフレッシュしよう
として設けられたのがこのウォーキングの時間です。
今回は、11月17日（金）に、江戸川区自然動物園に行ってきました。ただ動
物を見るだけでなく、実際に動物に触れることのできるコーナーもあり、楽し
く動物たちと触れ合ってきました。また近くの公園にも寄って散策したりと充
実した時間を過ごすことができました。

ヒューマングロー葛西駅前
通信
4号12月号

次回のウォーキングは、12月15日（金）に「地下鉄博物館」を予定しています。初めて行く人も
多いと思います。そして、天気も寒くなってきましたが、青空の中、楽しいウォーキングができ
るように、今から楽しみです。

次回のウォーキングは・・・

スタッフMの一言
ついに12月になってしまいましたね。12月はクリスマス
に大晦日とイベントが盛りだくさんです。忘年会シーズ
ンでもあるので、なにかと出費が多い時期でもあります
ね。私の財布の中もすでに寒空状態です☺笑



精神疾患と共に
生き生き暮らしている話

12月8日（金）開催
第２回セミナーのご案内

12月はクリスマスや年末年始の準備で忙しい人も多いでしょうし、気持ちも慌ただしくなるのが12月で
すよね。
忙しさに加えて、寒さも厳しくなるので体調を崩しやすくなります。
温かいものを食べて体の中からポカポカになって、冬の寒さに負けないように過ごしたいですね。
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ヒューマングロー

葛西駅前

STEP by STEP※交通費補助あり（～12,000円） ※※火・金にお弁当支給あり

午前は11：10～

午後は14：10

共通プログラム開始

諸事情により予定が変更になる場合があります
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