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Q．ヒューマングロー葛西駅前でよかったことは？
仕事スキルワーク（模擬就労の訓練）に参加して仕事を意識した
訓練ができてよかったです。
他にもビジネスマナー、就活準備講座などすべてのプログラムに参加し
大事なことを学べてよかったです。

Q．就活で大変だったことは？
面接練習、志望動機や自己PRの作成、自分の障害について理解すること、
ビジネスでの言葉遣いを意識することが大変でした。

HGでの日常や就職情報をリアルタイムでUPしています。

Sさん
20代・男性
小売業・軽作業

職場体験実習を2週間経験され
「この仕事が合っている」と実感し
無事に選考を経て就職されました！

Q．訓練を通して学んだことは？
通所する前はパソコンを使ったことがなありませんでしたが、
毎日タイピング練習などを行いExcelやWordも使えるようになりました。
また、昔は人見知りでしたが、人前でも話せるようになりました。
仕事に必要なビジネスマナー、挨拶、敬語なども身に付けることができました。

内定までの経緯



アクセス：東西線「葛西」駅 南口徒歩２分

仕事スキルワークとは職場での作業を想定した訓練として、
「正確性・速さ・集中力」の向上を図るプログラムです。

利用者の方々を職場の同僚・スタッフを上司と仮定し、
朝礼からはじまり、作業依頼→作業開始→業務の進捗状況の報告→終礼まで行います。

作業内容
データ入力や名入れ印刷等、軽作業では封筒作成や資料封入など

作業を行いながら「報告・連絡・相談」の仕方等、
仕事に必要なコミュニケーションスキルの向上が身につく構成となっています。
体験も可能ですので、ご参加お待ちしています！


