
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017年 9月吉日 

就労移行支援事業所 

ヒューマングロー 

高田馬場事業所 

TEL：03-6908-7923 

FAX：03-6908-7924 

 

 

今年は夏らしさを感じることも少ないまま夏がおわりそうですね…果たしてこのまま涼しく

なってくれるのやら？？ 

 

さて、毎月恒例(？)のプログラム紹介ですが、今回は 8 月 25 日(金)に行いました 

「スーツ着こなし講座」についてご紹介します。就職活動といえば、スーツを着て面接ですよ

ね☆ 

この夏の時期、街中でリクルートスーツを着て活動する学生さん達を目にされることも多い

のではないでしょうか？ 

 

今回は「洋服の青山 新宿東口店」様から副店長山下様・渡邊様をお招きして、スーツのアレ

コレをレクチャーしていただきました。 

山下様・渡邊様ご自身をモデルとして、男性・女性それぞれのスーツ着こなしのポイントを動

きや実例を交えて、とても分かりやすくお話して下さいました。 

さすがに専門店のスタッフさんだけあり着こなしのポイントや流行はもちろんですが、なか

なか気が回らないスーツの保管方法やお手入れ方法についても参考になるお話が多く、受講

者もたくさんのメモを取っていました。 

 

また講座の後半では、「就活マナー」というテーマで、スーツを着て面接に臨む上での姿勢や

立ち居振る舞いなどについてもお話しいただきました。 

画像による資料に加え、山下様・渡邊様の実演があることで受講者にとってとてもイメージが

つかみやすかったようです。 

質疑応答では、ちょっとしたタブーにも触れ、笑いも交え楽しく受講させて頂きました(笑) 

 

受講者からも「大変参考になった！」という声がとても多く、またぜひこのような機会を設け

たいと思いました。山下様・渡邊様、どうもありがとうございました☆!! 
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お辞儀の角度も教えて頂きました！ 



★案内図★ 
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 ●JR山手線「高田馬場駅」 

戸山口(南)徒歩 1 分 

●西武新宿線「高田馬場駅」 

戸山口(北)徒歩 1 分 

●東京メトロ東西線「高田馬場駅」 

1 番出口徒歩 2 分 

●東京メトロ副都心線「西早稲田駅」 

2 番出口徒歩 10 分 

株式会社ヒューマングロー  

就労移行支援事業所 ヒューマングロー高田馬場 

〒169-0075 東京都新宿区高田馬場 4-4-34  

   第 2ARSビル 2階 201 号室 

TEL：03-6908-7923  
営業時間 平日 9:00-18:00 

               ★随時見学受付中です♪お気軽にご連絡下さい！ 
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