
今 年 度 1 2 名 就 職 ！ 就 職 事 例 の ご 紹 介

さて、3月1日付で1名の利用者さんが就職することができま

した。今月の通信では、就職された方のKさんについての支援

内容とご本人が取り組まれた内容をご紹介いたします。

ヒューマングロー高田馬場では、利用者さん一人ひとりに寄

り添い支援を行っております。実際にどんな支援を受けて就職

されたのかを知り、今後の参考にしていただけますと幸いです。

ヒューマングロー高田馬場では、就職後も定期的な面談を

行い、勤務を続けられるようにサポートしています。

30代 男性
障害：発達障害（自閉スペクトラム症）
職種：事務補助職 （正社員）
利用期間：1年1ヵ月

Kさん
情報

Kさんは前職を退職後、発達障害の診断を受けられました。
ご自身の特性に合った仕事を考え、長く働ける仕事を探す
ため、利用を始められました。

はじめに

 就職が決まった今のお気持ちは？

正直ホッとしました。面接を行ったとき、受け答えがまずかっ

たのかなと思いましたが、内定を頂けて良かったです。

就職サポートはどうでした？

履歴書や障害の詳細、プロフィールカードなど、自分では

頭で考えて作成することが出来なかったのですが、スタッフ

がサポートしてくれたので助かりました。説明会や見学会の

参加、ハローワーク登録などにスタッフが同行してくれるこ

とは心強かったです。模擬面接では、スクリプトを作成して何

度も練習をして実践できました。そのため、面接でもスムー

ズに受け答えができたと思います。

※詳しい支援内容は、ヒューマングロー高田馬場までお問合せください。

※2024年4月1日～2025年3月1日時点

スタッフの対応はいかがでしたか？

ヒューマングローに通所して間もないときは、スタッフに報

告・連絡・相談が出来ず苦戦していました。スタッフに報告す

る際、どのようにしたらよいかわからなかったので恐る恐る

発信しました。その結果、スタッフからこうした方が良いと

フォローして下さったので安心しました。徐々に打ち解け、積

極的に自己発信が出来ました。親切丁寧に対応してもらえた

ことが忘れられません。

Kさんの前職は接客業です。イレギュラー対応が多く、疲弊

してしまったり、人間関係にも悩まれていました。病院では、

発達障害の診断を受け、障害者手帳を取得しました。

Kさんは、まず訓練に取り組みながら、得意な作業を見つけ、

適職を考えていくことにしました。Kさんはデータ入力の際

に、長時間集中して取り組むことができ、ミスも少ないこと

がわかりました。また、毎日のルーティン作業をこなすのが

得意な様子でした。そのため、前職のような接客業ではなく、

ＰＣ入力が中心の事務系の仕事がＫさんには合っているので

はないかと考えるようになりました。

方向性が決まった後は、応募書類の作成に取り組みました。

履歴書や職務経歴書とは別に、別紙で「障害の詳細につい

て」を記載した書類を作成し、障害の特性や企業にお願いし

たい配慮をまとめました。Kさんは、考えを文章にすることが

少し苦手でした。そのため、スタッフがKさんのお気持ちを伺

いながら、文章を作成を進めました。

書類の完成後は、いよいよ企業探しです。未経験職種に応

募となったため、最初は面接を通過できないこともありまし

たが、応募を始めてから4か月ほど経ったころ、今回ご縁の

あった会社と巡り合いました。職場見学後、5日間の体験実

習を行い、実際の業務に触れていただきました。Kさん自身

が自分に合っている仕事かどうかを見極めていただける機

会となります。トラブルなく実習を終え、Kさんも「大丈夫だ

と思います」とのこと。その後の採用面接では、企業様からも

「うちの会社は、あなたとマッチしていると思っています」と

仰っていただき、無事、内定をいただくことが出来ました。

高 田 馬 場 通 信
ヒューマングロー

障害がある方の「働きたい」「就職したい」を応援します
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ヒューマングロー高田馬場

見 学予 約 ・お 問合せは こち ら

受付時間：平日 9:00～18:00（年末年始を除く）

随時、見学・体験を受け付けております
電話またはホームページの申込フォームからご連絡ください！

W E B か ら も ヒューマングロー高田馬場

03-6908-7923

携帯からの
お申込みはこちら！
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1人1台 PCが使用できる環境

交通費月額 12,000円まで補助制度あり

約9割の方が自己負担0円でご利用中

就職後も継続したサポート（定着支援事業）を実施

ヒューマングロー独自のプログラムを用意

ヒューマングローの特徴

簡単にヒューマングロー高田馬場についてご紹介いたします！ 就労移行支援サービスは初めて利用される方がほとんどです。

見学や体験は随時受け付けておりますので、不明な点はお気軽にご連絡ください。

見学・体験 受付中！

就労移行支援事業所とは

就労移行支援事業所とは、障害や難病をお持ちの方が、一般企

業への就労に向けて訓練をするところです。障害者総合支援法に

定められた福祉サービスの１つです。

18歳から64歳までの障害者・難病の方が利用できます。障害

者手帳や自立支援医療受給者証をお持ちでなくても、主治医の

診断書や定期的な通院があれば利用できる場合があります。

　ヒューマングロー高田馬場
※毎週水曜日 は12時閉所です
※プログラム実施日は変更になる場合があります
※事業所開所時間　10：00～15：00 （AMプログラム 11：00～12：00 PMプログラム13：00～14：00）
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STEP　by　STEP
あなたの「成長」を応援します 2025年3月プログラム表
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